
ßê ÷îëîâ³êàì íàéêðàùå ãîëèòè îáëè÷÷ÿ? Â ÿêîìó íàïðÿìêó ñë³ä ãîëèòè îáëè÷÷ÿ?ßêùî âè â³ääàºòå ïåðåâàãó ÷åìíîìó, ÷èñòî ïîãîëåíîìó âèãëÿäó, òîä³ ãîë³ííÿ îáëè÷÷ÿ º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ âàøîãî ùîäåííîãî äîãëÿäó çà ñîáîþ.² õî÷à öå ìîæå çäàòèñÿ ïðîñòèì çàâäàííÿì, çðåøòîþ, âè ðîáèëè öå ç ï³äë³òêîâîãî â³êó, º ïðàâèëüíèé ³ íåïðàâèëüíèé ñïîñ³á ¿¿ âèêîíàííÿ. Òàê ÿê ùîðàçó äîáèâàòèñÿ ìàêñèìàëüíî ãëàäêîãî ³ êîìôîðòíîãî ãîë³ííÿ. ßê ïðàâèëüíî ãîëèòèñÿ?Ñ³äàéòå, äðóæå ì³é, òîìó ùî ìè çáèðàºìîñÿ ïîðèíóòè â íàéïîâí³øå êåð³âíèöòâî ïðî òå, ÿê ïðàâèëüíî ãîëèòè îáëè÷÷ÿ!ßêèé ïðîäóêò äëÿ ÷îëîâ³ê³â íàéêðàùå ï³äõîäèòü äëÿ ãîë³ííÿ?Ïåðøèé  êðîê íà øëÿõó äî ãëàäêîãî ãîë³ííÿ - êóï³âëÿ ïðàâèëüíèõ ÷îëîâ³÷èõ  êîñìåòè÷íèõ ðå÷åé ³ çàñîá³â. Âàì çíàäîáèòüñÿ áðèòâà ãàðíî¿ ÿêîñò³, êðåì  àáî ãåëü äëÿ ãîë³ííÿ, ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åí³ äëÿ ãîë³ííÿ îáëè÷÷ÿ, à òàêîæ  çàñîáè ï³ñëÿ ãîë³ííÿ, öå ìîæå áóòè áàëüçàì ï³ñëÿ ãîë³ííÿ, à äëÿ  ÷îëîâ³ê³â ñòàðøå 30 ðîê³â õîðîøèé íàòóðàëüíèé çâîëîæóþ÷èé êðåì ç  ã³àëóðîíîâîþ êèñëîòîþ."Àëå çâ³äêè ìåí³ çíàòè, ÿêó áðèòâó êóïóâàòè?" Ùî æ, òóò âñå çàëåæèòü â³ä îñîáèñòèõ óïîäîáàíü.Äåÿê³  õëîïö³ âîë³þòü òðàäèö³éí³ áðèòâè ç îäíèì ëåçîì, òîä³ ÿê ³íø³ âîë³þòü  êàðòðèäæí³ áðèòâè ç ê³ëüêîìà ëåçàìè. Íàéêðàùå ïîåêñïåðèìåíòóâàòè ç  ê³ëüêîìà ð³çíèìè òèïàìè, ùîá ïîáà÷èòè, ùî íàéêðàùå ï³äõîäèòü äëÿ âàñ.Ï³ä  ÷àñ ïîøóêó êðåìó äëÿ ãîë³ííÿ øóêàéòå òîé, ÿêèé çâîëîæóº ³ ì³ñòèòü  ñïèðòó, îñê³ëüêè â³í ìîæå âèñóøèòè øê³ðó. À ñóõà øê³ðà í³êîìó íå  ï³äõîäèòü, îñîáëèâî ÿêùî âè íàìàãàºòåñü óíèêíóòè ðîçäðàòóâàííÿ â³ä  áðèòâè.Â Â Â ßê ÷îëîâ³êàì äîñÿãòè ãëàäêîãî ãîë³ííÿ?Íåìàº  æîäíèõ ñóìí³â³â ó òîìó, ùî ãëàäêå ãîë³ííÿ º êëþ÷åì äî îõàéíîãî âèãëÿäó  òà ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³. Àëå ÿê òóäè ä³ñòàòèñÿ? Ùî æ, íå ³ñíóº ºäèíîãî  Â«ïðàâèëüíîãîÂ» ñïîñîáó ïîãîëèòè îáëè÷÷ÿ, àëå ê³ëüêà îñíîâíèõ ïðèéîì³â  çíà÷íî ïîëåãøàòü öåé ïðîöåñ ³ çðîáëÿòü âàøó øê³ðó íàáàãàòî ùàñëèâ³øîþ.1.  Ïî-ïåðøå, î÷èùàéòå (â³äëóùóéòå) øê³ðó îáëè÷÷ÿ, ùîá çàïîá³ãòè çàñì³÷åííþ  áðèòâè îðîãîâ³ëèìè êë³òèíàìè øê³ðè, ùî ìîæå çíèçèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.  Äëÿ ãëàäêîãî ãîë³ííÿ íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó ïîì'ÿêøèòè øê³ðó, òîìó ñïðîáóéòå  ãîëèòèñÿ ï³ñëÿ âàííè àáî äóøó. Âèêîðèñòîâóéòå çàñîáè äëÿ ÷èùåííÿ: ï³íêà  äëÿ âìèâàííÿ, ãåëü àáî ìîëî÷êî äëÿ ÿê³ñíîãî î÷èùåííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ. ²  çàïàì'ÿòàéòå ãîëîâíå â€“ æîäíîãî ìèëà äëÿ âìèâàííÿ! Íàéêðàù³ çàñîáè äëÿ  âìèâàííÿ âè çíàéäåòå â ðîçä³ë³: Î÷èùåííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â2.  ßêùî âàì ïîäîáàºòüñÿ, êîëè òåìïåðàòóðà íàñò³ëüêè âèñîêà, ùî çäàºòüñÿ,  ùî âàøà øê³ðà îñü-îñü ðîçïëàâèòüñÿ, îáîâ'ÿçêîâî òðîõè îõîëîä³òü  òåìïåðàòóðó ïåðåä ãîë³ííÿì... âîä³.3. Äåÿê³ õëîïö³ ââàæàþòü, ùî  ìèëî ³ âîäà çàáåçïå÷óþòü ÷óäîâå ìàñòèëî, ùî äîïîìàãàº áðèòâ³ ïëàâíî  êîâçàòè ïî øê³ð³, àëå íàñïðàâä³ öå ìîæå ìàòè íåñïðèÿòëèâèé åôåêò. Öå  îçíà÷àº, ùî ï³ñëÿ âèñèõàííÿ âè ìîæåòå îòðèìàòè äîñèòü ñóõó øê³ðó, ùî  ëóùèòüñÿ. ² öå íå êðóòî.Íàòîì³ñòü âèêîðèñòîâóéòå êðåì àáî ãåëü  äëÿ ãîë³ííÿ, ùîá ïîëåãøèòè êîâçàííÿ áðèòâè. Öå çàïîá³ãàòèìå éìîâ³ðíîñò³  ïîøêîäæåííÿ, ³ âè òàêîæ çáåðåæåòå åëàñòè÷íó, çâîëîæåíó øê³ðó ï³ñëÿ  âèñèõàííÿ.Òåïåð íàéö³êàâ³øå. Âè âèáðàëè ³äåàëüíèé êðåì äëÿ  ãîë³ííÿ ³ ïîì'ÿêøèëè øê³ðó - ÷àñ ãîëèòèñÿ! Àëå ïåðø í³æ òè ïî÷íåø  øìàòóâàòè ñâîþ áîðîäó, ÿê áîæåâ³ëüíèé... çðîáè ãëèáîêèé âäèõ ³  ðîçñëàáñÿ!Ïî÷í³òü ç ïîâ³ëüíîãî, íàâìèñíîãî ïîãëàäæóâàííÿ â  íàïðÿìêó ðîñòó âîëîññÿ, ùîá óíèêíóòè ïîäðÿïèí àáî ïîð³ç³â. ² ÿêùî âàì  òðàïèòüñÿ ïîð³çàòèñÿ (åé, öå òðàïëÿºòüñÿ íàâ³òü ³ç íàéêðàùèìè ç íàñ!),  ïðîñòî çëåãêà ïðèòèñí³òü äî îáëàñò³ ÷èñòîþ òêàíèíîþ, ùîá çóïèíèòè  êðîâîòå÷ó, òà î÷èñò³òü áðèòâó.1. Ï³ñëÿ ãîë³ííÿ ïðîìèéòå îáëè÷÷ÿ  õîëîäíîþ âîäîþ, ùîá çàêðèòè ïîðè ³ çðîáèòè øê³ðó ìåíø ñïðèéíÿòëèâîþ äî  ïîäðàçíåííÿ òà ïîâòîðíî¿ ïîÿâè ïëÿì.2. ² îñòàííº, àëå íå ìåíø  âàæëèâå: ÿêùî âàì äî 25-30 ðîê³â íàíåñ³òü íàòóðàëüíèé áàëüçàì ï³ñëÿ  ãîë³ííÿ, à ÷îëîâ³êàì ñòàðøå 30 ðîê³â âæå êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ùîñü  ïîòóæí³øå, íàïðèêëàä: çâîëîæóþ÷èé êðåì äëÿ îáëè÷÷ÿ ç ã³àëóðîíîâîþ  êèñëîòîþ ç 3-D åôåêòîì Biodroga MD Hydra Intense 24h Care, ùîá íå ò³ëüêè  çàõèñòèòè øê³ðó â³ä ïîäàëüøîãî âèñèõàííÿ, àëå é áîðîòèñÿ ç ïåðøèìè  îçíàêàìè ñòàð³ííÿ.Â  Â ÿêîìó íàïðÿìêó ÷îëîâ³êàì ñë³ä ãîëèòè îáëè÷÷ÿ?Ãîë³ííÿ  - öå îñîáèñòèé äîñâ³ä, ÿêèé ìîæíà çíà÷íî ïîêðàùèòè, ÿêùî äîòðèìóâàòèñü  ê³ëüêîõ ïðîñòèõ ðåêîìåíäàö³é, ïî÷èíàþ÷è ç ðîçóì³ííÿ íàïðÿìêó ãîë³ííÿ.ßêùî  âè ãîëèòåñÿ â íàïðÿìêó, ïðîòèëåæíîìó çðîñòàííþ âîëîññÿ, ÿê öå ïðèéíÿòî ó  äåÿêèõ ëþäåé, âàøà øê³ðà ñòàíå á³ëüø ñõèëüíîþ äî ðîçäðàòóâàííÿ ³  âîëîññÿ.Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ïîñò³éíå ñìèêàííÿ â íàïðÿìêó,  ïðîòèëåæíîìó ðîñòó âîëîññÿ, ñòâîðþº íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ íà øê³ðó ³  ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî âîëîññÿ çíîâó â³äðîñòå ñàìå ïî ñîá³.Çàì³ñòü  öüîãî ãîë³òüñÿ ó íàïðÿìêó çðîñòàííÿ âîëîññÿ, ùîá çìåíøèòè ïîòð³áíå  çóñèëëÿ ³ çàïîá³ãòè ïîÿâ³ ïîäðÿïèí àáî ïîð³ç³â ï³ä ÷àñ ãîë³ííÿ.Íàñê³ëüêè ñèëüíî ïîòð³áíî íàòèñêàòè ï³ä ÷àñ ãîë³ííÿ?Öå  ïîøèðåíå ïèòàííÿ, íà ÿêå íåìàº ïðîñòî¿ â³äïîâ³ä³, òîìó ùî ñòóï³íü  òèñêó, ÿêèé âè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ ãîë³ííÿ îáëè÷÷ÿ, çàëåæèòü  â³ä äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â, âêëþ÷àþ÷è òèï áðèòâè, ãóñòîòó âàøî¿ áîðîäè òà  ê³ëüê³ñòü êðåìó äëÿ ãîë³ííÿ, ÿêå âè âèêîðèñòîâóºòå.Îäíàê,  âçàãàë³ êàæó÷è, ïðè ãîë³íí³ íåáåçïå÷íîþ áðèòâîþ ç ãîñòðèì ëåçîì âè  ïîâèíí³ äîêëàäàòè ìåíøå çóñèëü, í³æ áðèòâîþ ç êàðòðèäæåì.Â Â Äîòðèìóéòåñü  åìï³ðè÷íîãî ïðàâèëà: íåõàé âàãà áðèòâè çðîáèòü âñþ ðîáîòó çà âàñ,  îñîáëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ áåçïå÷íî¿ áðèòâè. Êð³ì òîãî, êðàùå ïîâòîðíî  íàìèëþâàòè ³ ãîëèòèñÿ ê³ëüêà ðàç³â, í³æ íàìàãàòèñÿ ãîëèòè âñå âîëîññÿ çà  îäèí ðàç... ßêùî âè íå õî÷åòå âçÿòè ç ñîáîþ ³ ñâîþ øê³ðó!Â Â  Â Â Íàéêðàùèé çàñ³á ï³ñëÿ ãîë³ííÿ?Îòæå...  âè äîáðå ïîãîëåí³, âè çàêðèëè ïîðè ïðîõîëîäíîþ âîäîþ, ³ âè ãîòîâ³  çóñòð³÷àòè íîâèé äåíü, ïðàâäà? Íå òàê øâèäêî! Âàøà øê³ðà âñå ùå â³ä÷óâàº  ñïðàãó ³ ïîòðåáóº ïðàâèëüíîãî çâîëîæåííÿ.Ï³ñëÿ ãîë³ííÿ øê³ðà ñòàº ñóõîþ òà ÷óòëèâîþ. Íàñïðàâä³ âîíà, íàé³ìîâ³ðí³øå, âæå ïî÷èíàº âèãëÿäàòè çàïàëåíîþ!Äëÿ  äîãëÿäó çà øê³ðîþ ï³ñëÿ ãîë³ííÿ ìè ðàäèìî êóïèòè íàòóðàëüíèé áàëüçàì  ï³ñëÿ ãîë³ííÿ Biodroga, ÿêèé ìîìåíòàëüíî çàñïîêîþº, îõîëîäæóº, çàñïîêîþº  òà çâîëîæóº îáëè÷÷ÿ ï³ñëÿ ãîë³ííÿ, çàïîá³ãàþ÷è ïîäðàçíåííþ, ñâåðá³ííþ,  âèñèïó òà ïëÿìàì.Åêñòðàêò êîðåíÿ ñîëîäêè òà åêñòðàêò ìàãíîë³¿  çàïîá³ãàþòü çàïàëüíèì ïðîöåñàì ó øê³ð³ òà çí³ìàþòü ïî÷åðâîí³ííÿ òà  ïîäðàçíåííÿ, âèêëèêàí³ ãîë³ííÿì. Ïàíòåíîë çàñïîêîþº òà ïðèáèðàº  ïîäðàçíåííÿ òà ïî÷åðâîí³ííÿ, çì³öíþº ôóíêö³¿ øê³ðè òà ï³äâèùóº ¿¿  îï³ðí³ñòü. Îë³ÿ àâîêàäî æèâèòü ³ ðîçãëàäæóº ñóõó ³ øê³ðó, ùî ëóùèòüñÿ.  Fucogel çàáåçïå÷óº øê³ðó âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ âîëîãè òà çàõèùàº ¿¿ â³ä  âòðàòè âîëîãè.Îòæå, õëîïö³, ó âàñ º êîðîòêèé ïîñ³áíèê ïðî òå, ÿê  ïðàâèëüíî ãîëèòè îáëè÷÷ÿ, íå ïîøêîäæóþ÷è ïðè öüîìó øê³ðó. Îáîâ'ÿçêîâî  âèêîíàéòå ö³ êðîêè íàñòóïíîãî ðàçó, êîëè âè ä³ñòàíåòå áðèòâó, ³,  ñïîä³âàþñÿ, âè óíèêíåòå íåïðèºìíèõ áðèòâåííèõ äðàì ó ìàéáóòíüîìó! 
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