
Àìåðèêàíåö, Äæåé Óèëñîí, ðåøèë âûäåðæàòü Âåëèêèé ïîñò íà ïèâå   
Æèòåëü øòàòà Àéîâà Äæåé Óèëñîí ðåøèë âûäåðæàòü Âåëèêèé ïîñò, óïîòðåáëÿÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïèâî è âîäó, ñîîáùàåò Oddity Central. 


Òàêèì îáðàçîì 38-ëåòíèé àìåðèêàíåö ñîáèðàåòñÿ ïðîâåðèòü íà ñåáå ïèâíóþ 
ïîñòíóþ äèåòó, êîòîðîé â 17 âåêå ïðèäåðæèâàëèñü ìîíàõè îðäåíà Ïàóëàíåð, 
èçâåñòíûå â ÷àñòíîñòè òåì, ÷òî îñíîâàëè çíàìåíèòóþ íåìåöêóþ ïèâîâàðíþ 
Paulaner.

Ïî ñëîâàì Óèëñîíà, ñàì îí èìååò îïûò â ïðîèçâîäñòâå ïèâà â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ, îäíàêî ðàíåå íèêîãäà íå ïðîáîâàë çàìåíèòü íàïèòêîì åäó. 
Àìåðèêàíåö ïîä÷åðêíóë, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ åãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåðêà âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. 

Óèëñîí ðàññêàçàë, ÷òî âûïèâàåò ïî ÷åòûðå ïîðöèè ïèâà â äåíü, â êàæäîé èç
êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ 288 êàëîðèé. Ìåæäó ïðèåìàìè ïèâà àìåðèêàíåö ïüåò 
âîäó, ÷òîáû èçáåæàòü ðèñêà îáåçâîæèâàíèÿ. Çà ñîñòîÿíèåì Óèëñîíà 
íàáëþäàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèêè. 

Âðà÷è ïðåäóïðåäèëè àìåðèêàíöà, ÷òî ïèâíàÿ äèåòà ñïîñîáíà íàíåñòè âðåä 
åãî çäîðîâüþ, îäíàêî ïîêà îí íå ñîáèðàåòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé èäåè è 
íàìåðåí ïðîäåðæàòüñÿ äî Ïàñõè. 

Êàòîëè÷åñêèé Âåëèêèé ïîñò â 2011 ãîäó íà÷àëñÿ â ñðåäó, 9 ìàðòà. Ïîñò 
ïðîäëèòñÿ 46 äíåé. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âåðóþùèå êàòîëèêè 
îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ â åäå (îáû÷íî íå óïîòðåáëÿþò ìÿñà, à çàïðåò íà 
îñòàëüíûå ïðîäóêòû îñòàâëÿþò íà ñîáñòâåííîå óñìîòðåíèå, íàïðèìåð, 
îòêàçûâàþòñÿ îò êîôå, àëêîãîëÿ èëè æèðíîé åäû). 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà íåìåöêèå ìîíàõè äåéñòâèòåëüíî 
óïîòðåáëÿëè òîëüêî ïèâî, êîòîðîå îíè ñàìè íàçûâàëè æèäêèì õëåáîì. 
Äæåðåëîì º ñàéò Etoday.ru.
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