
Êàê îïðåäåëèòü ðàçìåð áþñòãàëüòåðà, ãðóäè. Òàáëèöà 
 Òåìà íàçûâàåòñÿ: Â«Êàê ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñâîé ðàçìåð áþñòãàëüòåðà.Â». Êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü Â«ïðàâèëüíîÂ». Òàê êàê ñïîñîáîâ íåïðàâèëüíîãî èçìåðåíèÿ ìíîãî, îñîáåííî íàèáîëåå ïîïóëÿðåí ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà áþñòãàëüòåðà Â«íà ãëàçÂ».


Êîíñóëüòàíò, îïðåäåëÿþùèé âàø ðàçìåð 
áþñòãàëüòåðà Â«íà ãëàçÂ» êàê ìèíèìóì íå ïðîôåññèîíàëåí. Áåç èçìåðåíèé è 
ïðèìåðîê íå îáîéòèñü. Îíî òî è íå ñòðàøíî. Âåäü ïðèìåðÿòü áþñòèêè äåëî 
íè ñêîëüêî íå ñêó÷íîå, à ñêîðåå çàíÿòíîå, îñîáåííî êîãäà åñòü ÷òî 
ïðèìåðÿòü.



Â 
Âåðüòå ýòîìó èëè íåò, íî 80% æåíùèí íîñÿò áþñòãàëüòåðû íåâåðíûõ 
ðàçìåðîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìàÿ îøèáêà ýòî ðàçìåð ïîÿñà (îáõâàò ïîä
ãðóäüþ), êîòîðûå âûáèðàþò áîëüøå ÷åì íóæíî, ëèáî ðàçìåð ÷àøêè 
áþñòãàëüòåðà, êîòîðûé ñëèøêîì ìàë. Íàïðèìåð, æåíùèíà íîñèò áþñòãàëüòåð 
80D, â òî âðåìÿ êàê åå èñòèííûé ðàçìåð 75E èëè äàæå 75F. Çíà÷åíèå 
ðàçìåðà ïîÿñà áþñòãàëüòåðà èçìåðÿåòñÿ ÷èñëîì, ñòîÿùè ïåðåä áóêâîé, ãäå 
áóêâà ýòî ðàçìåð ÷àøêè.

Òî åñòü äëÿ Åâðîïåéñêîé ðàçìåðíîé øêàëû áþñòãàëüòåðîâ:

65, 70, 75, 80, 85 è.ò.ä. â€“ ýòî çíà÷åíèå îáõâàòà ïîä ãðóäüþ (ãäå ðàçíèöà â 5ñì äàåò ðàçíèöó â 1 îáúåì)

A, B, C, D, E, F, G, H, J, K è.ò.ä. â€“ ýòî ðàçìåð ÷àøêè

Åìêîñòü ÷àøêè áþñòãàëüòåðà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðó ïîÿñà. 
Òî åñòü, åìêîñòü ÷àøêè â áþñòãàëüòåðå 80D áóäåò áîëüøå ÷åì â 
áþñòãàëüòåðå 75D, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ îäíà è òà æå áóêâà D 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçìåðà ÷àøêè. Òî åñòü áþñòãàëüòåð 80D âìåñòèò áîâ€™ëüøóþ 
ïî ðàçìåðó ãðóäü, ÷åì 75D. Îäíàêî åìêîñòü ÷àøåê â áþñòãàëüòåðàõ 80D è 
75E îäèíàêîâà. Ïîýòîìó åñëè âû, íàïðèìåð, ïðèìåðèâ áþñòãàëüòåð 80D, 
÷óâñòâóåòå íåáîëüøóþ ñëàáèíó â ïîÿñå, íî ÷àøêà áþñòãàëüòåðà âìåùàåò âàøó
ãðóäü, òî íåîáõîäèìî óìåíüøèòü ðàçìåð äî 75 ïðè ýòîì âçÿòü ðàçìåð ÷àøêè
ñëåäóþùåãî áîâ€™ëüøåãî ðàçìåðà, òî åñòü 75Å. Âîçìîæíî âû íå ñ÷èòàåòå ñåáÿ
îáëàäàòåëüíèöåé áîëüøîãî ðàçìåðà ãðóäè, îäíàêî óìåíüøàÿÂ  îáúåì è 
óâåëè÷èâàÿ ðàçìåð ÷àøêè âû ïîéìåòå, ÷òî îäàðåíû äîâîëüíî òàêè íåñêðîìíûì
Â«ðàçìåð÷èêîìÂ».

Â 
Âàø ðàçìåð áþñòãàëüòåðà ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Çäåñü èãðàåò 
çíà÷åíèå óìåíüøåíèå/óâåëè÷åíèå îáùåãî âåñà òåëà,Â  èçìåíåíèå â óïðóãîñòè 
ãðóäè, ðîæäåíèå ðåáåíêà è.ò.ä. Íî íà êàêîì ýòàïå áû âû íå íàõîäèëèñü, âû
âñåãäà ìîæåòå ïðèäàòü ñâîåé ãðóäè çàâèäíóþ ôîðìó, âûáðàâ áþñòãàëüòåð 
ïðàâèëüíîãî ðàçìåðà è ïîäõîäÿùåãî òèïà.

Â Íèæå ïîÿñíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü èìåííî âàø ðàçìåð 
áþñòãàëüòåðà. Äëÿ ýòîãî âàì ïîíàäîáèòñÿ èçìåðèòåëüíàÿ ëåíòà è ïàðòíåð, 
êîòîðûé ïîìîæåò âàì ñíÿòü âàøè ìåðêè (î÷åíü ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñíÿòèå ìåðîê ÷àñòî äàåò íåâåðíûå çíà÷åíèÿ).

Â 

Øàã1. Èçìåðÿåì îáõâàò ïîä ãðóäüþ.


Â 
Â  Ïðèïîäíèìèòå ãðóäè îáåèìè ðóêàìè è ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ïðîâåñòè ñàíòèìåòð
íåïîñðåäñòâåííî ïîä âàøåé ãðóäüþ, ïðè ýòîì ñàíòèìåòð äîëæåí áûòü 
ïàðàëëåëåí ïîëó, áåç ïåðåêîñîâ. Îáõâàò ïîä ãðóäüþ äîëæåí èçìåðÿòüñÿ 
î÷åíü òóãî, çäåñü íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ êàê ìîæíî ìåíüøåãî çíà÷åíèÿ. 
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èìåííî íà ïîÿñ áþñòãàëüòåðà ïðèõîäèòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü
ïîääåðæêè ãðóäè, à íå íà ëÿìêè (êàê ìíîãèå äóìàþò) è åñëè íàäåòü 
áþñòãàëüòåð ñ îáõâàòîì ïîÿñà áîëüøå ÷åì òðåáóåòñÿ, òî âû çíà÷èòåëüíî 
òåðÿåòå â ïîääåðæêå. Èòàê, çàïèøèòå ïîëó÷åííîå èçìåðåíèå. Åñëè âàøå 
ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå, ïîëó÷èëîñü â ïðîìåæóòêå ìåæäó 60-65-70-75-80-èòä òî
íåîáõîäèìî îêðóãëèòü åãî äî áëèæàéøåãî ñòàíäàðòíîãî çíà÷åíèÿ. Òî åñòü, 
åñëè âû ïîëó÷èëè 72ñì, òî îêðóãëèòå òî 70, åñëè 73, òî ìîæíî îêðóãëèòü 
êàê äî 70, òàê è äî 75. Åñëè âû âûáðàëè çíà÷åíèå 75 è ïîñëå ïðèìåðêè 
áþñòãàëüòåðà, íàïðèìåð, 75D âû ÷óâñòâóåòå ñëàáèíó â ïîÿñå, òî âîçüìèòå 
áþñòãàëüòåð ðàçìåðîì 70E. Ïîìíèòå ÷òî ïðè óìåíüøåíèè ðàçìåðà ïîÿñà, 
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ðàçìåð ÷àøêè, òàê êàê 75D=70E (îá ýòîì ïèñàëîñü â 
íà÷àëå ñòàòüè). Åñëè æå âû âûáðàëè 70E èçíà÷àëüíî è îêàçàëîñü ÷òî 
áþñòãàëüòåð äàâèò â ïîÿñå, òî ïðèìåðüòå 75D (ïðè óñëîâèè ÷òî ÷àøêè 
áþñòãàëüòåðà 70E âìåùàþò âàøó ãðóäü). Îáîçíà÷èì îáõâàò ïîä ãðóäüþ 
óñëîâíî êàê Â«ÕÂ».

Â 


Øàã2. Èçìåðÿåì îáõâàò ãðóäè.


Â 

Îäåíüòå áþñòãàëüòåð â êîòîðîì âàì îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíî è êîòîðûé 
îòíîñèòåëüíî õîðîøî äåðæèò âàøó ãðóäü. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðà îáâåñòè 
ñàíòèìåòð âîêðóã âàøåé ãðóäè, â íàèáîëüøåé îêðóæíîñòè è íå òóãî, ïðè 
ýòîì ñàíòèìåòð äîëæåí áûòü ïàðàëëåëåí ïîëó, áåç ïåðåêîñîâ. Äîïóñòèì, âû 
ïîëó÷èëè, çíà÷åíèå 92ñì. Îòíèìèòå îò ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ 10 ñì è 
îáîçíà÷üòå ýòî êàê êàê Â«YÂ». Òî åñòü 102.5-10=92.5ñì=Y

Â 


Â Øàã3. Âû÷èñëåíèÿ.


Â 

Â ×òîá îïðåäåëèòü ðàçìåð áþñòãàëüòåðà íåîáõîäèìî âû÷åñòü Â«XÂ» èç Â«YÂ» è ïîëó÷åííîå ïîäåëèòü íà 2.5, òî åñòü (Y-X)/2.5

Â íàøåì ñëó÷àå (92.5-75)/2.5=7. Òåïåðü íàõîäèì ñåäüìóþ áóêâó ëàòèíñêîãî àëôàâèòà.

A, B, C, D, E, F, G

Òî åñòü ïðèìåðêó áþñòãàëüòåðîâ ñòîèò íà÷àòü ñ 75G (ïî Åâðîïåéñêîé øêàëå, îíà æå è ïðèìåíÿåòñÿ â ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ).

Â 
Âûøåîïèñàííûé ìåòîä âû÷èñëåíèÿ ðàçìåðà áþñòãàëüòåðà äàåò ëèøü îòïðàâíóþ 
òî÷êó. Íè â êîåì ñëó÷àå íè ñòîèò ïîëàãàòüñÿ íà 100%, òàê êàê ýòà ôîðìóëà
íå ó÷èòûâàåò ìîäåëü áþñòãàëüòåðà, ôîðìó âàøåé ãðóäè, åå ïîëíîòó è 
ìíîãîå äðóãîå. Äàæå åñëè ýòà ôîðìóëà ïîìîãëà âàì âåðíî îïðåäåëèòü ðàçìåð
áþñòãàëüòåðà îïðåäåëåííîé ìîäåëè ó îïðåäåëåííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ, òî âû 
áóäåòå ðàçî÷àðîâàíû, êîãäà îñîçíàåòå ÷òî ýòà ôîðìóëà áåñïîëåçíà â 
îïðåäåëåíèè ðàçìåðà áþñòãàëüòåðà äðóãîé ìîäåëè äàæå âíóòðè òîãî æå 
ñàìîãî áðåíäà. Ïîýòîìó íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì 
êîíñóëüòàíòîâ ìàãàçèíà Â«ÁðàçåðèÂ», îñîáåííî êîãäà äåëî êàñàåòñÿÂ  
îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà áþñòãàëüòåðà.


Èòàê, âû îïðåäåëèëè îðèåíòèðîâî÷íûé ðàçìåð áþñòãàëüòåðà ïî ôîðìóëå 
(îòïðàâíóþ òî÷êó) è ïîâàðüèðîâàâ ñ ðàçìåðàìè îïðåäåëèëè íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèé ðàçìåð.

Òåïåðü äàâàéòå óçíàåì, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ýòî âûãëÿäèò âèçóàëüíî. Îá 
ýòîì ÷èòàéòå â íàøåé ñòàòüå Â«Âèçóàëüíàÿ ïðîâåðêà ïåðåä ïîêóïêîé 
áþñòãàëüòåðàÂ».


Â 


Â 


Â 



Òàáëèöà ðàçìåðîâ áþñòãàëüòåðîâ


Â 




Â 
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