
Êîôå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà ó æåíùèí 
 Øâåäñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå êîôå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó æåíùèí, ñîîáùàåò Medical News Today.




Èññëåäîâàòåëè èç Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà â Ñòîêãîëüìå ïðîàíàëèçèðîâàëè 
äàííûå 34 670 æåíùèí, êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíåì 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè äèåòû, îáðàçà æèçíè è 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé Swedish Mammography Cohort, íà÷àâøåìñÿ â 1997 ãîäó.
Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ó ó÷àñòíèö, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îò 
49 äî 83 ëåò, íå íàáëþäàëîñü ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó 1680 æåíùèí ïðîèçîøåë èíñóëüò. Ïîñëå ââåäåíèÿ 
ïîïðàâîê íà òàêèå ôàêòîðû ðèñêà êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, 
òàáàêîêóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïðèåì 
àëêîãîëÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå êîôå ñíèæàåò ðèñê ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ñðåäè æåíùèí, âûïèâàâøèõ íå ìåíåå
îäíîé ÷àøêè êîôå â äåíü, èíñóëüòû íàáëþäàëèñü íà 22-25 ïðîöåíòîâ ðåæå, 
÷åì ó îñòàëüíûõ. Óïîòðåáëåíèå ìåíåå îäíîé ÷àøêè íàïèòêà åæåäíåâíî íà 
ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ íå âëèÿëî.

Ìåõàíèçìû ïîäîáíîãî äåéñòâèÿ êîôå ïîêà íå óñòàíîâëåíû.

Êàê îòìåòèëà ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ñóñàííà Ëàðññîí (Susanna 
Larsson), ïîñêîëüêó êîôå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ â ìèðå 
íàïèòêîâ, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå åãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ìîãóò èìåòü 
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàíåå, ïîêàçàëè, ÷òî êîôå 
ñíèæàåò ðèñê äèàáåòà è àðèòìèé, à òàêæå óêðåïëÿåò ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé 
áàðüåð è ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü ìûøöû ïîñëå íàãðóçîê. Îäíàêî óïîòðåáëåíèå
áîëåå îäíîé ÷àøêè ýòîãî íàïèòêà åæåäíåâíî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. Äæåðåëîì º ñàéò medportal.ru.
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