
Æåíùèí îò àëêîãîëèçìà ñïàñåò àêòèâíûé äîñóã
 Ó æåíùèí, æèâóùèõ ïîëíîé è àêòèâíîé æèçíüþ, ðåæå âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Ãåòåáîðãñêîãî óíèâåðñèòåòà â Øâåöèè.




Ïñèõîòåðàïåâò Êðèñòèíà Àíäåðññîí èçó÷èëà ñâÿçü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ 
îáðàçîì æèçíè íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå êðóïíîãî 
èññëåäîâàíèÿ Â«Æåíùèíû è àëêîãîëü â ÃåòåáîðãåÂ», ïèøåò takzdorovo.ru. 

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèìîì Àêàäåìèåé Ñàëüãðåíñêà, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1980-õ, ó÷àñòâîâàëè 851 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 25 ëåò.

Ó÷åíûå ñîáðàëè äàííûå î ïîâñåäíåâíîì ãðàôèêå ó÷àñòíèö ýêñïåðèìåíòà. Â 
âûáîðêó âîøëè êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå çàíèìàåò èõ ðàáîòà, äîìàøíåå 
õîçÿéñòâî è äîñóã, òî, íàñêîëüêî æåíùèíû äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ, è 
ñêîëüêî âðåìåíè îíè ìîãóò ïîòðàòèòü íà ñàìèõ ñåáÿ.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è çëîóïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûìè 
íàïèòêàìè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè òåõ æåíùèí, ÷åé äîñóã íå áûë 
îðãàíèçîâàí â€” äàæå åñëè ó íèõ îñòàâàëîñü ìíîãî âðåìåíè äëÿ ñåáÿ. È, 
íàïðîòèâ, åñëè æåíùèí îñòàâàëîñü ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íî îíè áûëè 
óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ, ðèñê àëêîãîëèçìà îêàçûâàëñÿ íèæå. 

Ðåçóëüòàòû äðóãîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ïüþò, ÷òîáû ëó÷øå 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè. Íàïðèìåð, ÷òîáû çàñíóòü èëè ïîäíÿòü 
ñåáå íàñòðîåíèå, à òàêæå ñðåäè òåõ, êòî ïüåò ÷àñòî è â îäèíî÷êó. Áîëüøå 
âñåãî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü æåíùèíû, êîòîðûå ïðèçíàþò ñîöèàëèçèðóþùèé 
ýôôåêò ñïèðòíîãî. 

Àíäåðññîí îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âàæíî ñôîðìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå
ñòåðåîòèïû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: Â«Îïðåäåëåíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ èäåé â ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðÂ». 
Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.
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