
Ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà ïðîâîöèðóåò ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
 Âñå äâå áàíêè áåçàëêîãîëüíûõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ â íåäåëþ (è òàê èç ãîäà â ãîä), è âîò óæå âàñ ïðîâîæäàåò â ïîñëåäíèé ïóòü èçâåñòíûé ìàðø, ïîòîìó ÷òî ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íå ëå÷èòñÿ. Äóìàåòå, äóðàöêèå ñêàçêè? 




Ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Ìèííåñîòû (ÑØÀ) íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðíàäöàòè ëåò 
íàáëþäàëè çà 60 524 ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â Ñèíãàïóðå. Çà ýòî âðåìÿ ðàê 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ðàçâèëñÿ ó 140 ÷åëîâåê. Âûïèâàâøèå äâå è áîëåå 
áàíêè ñëàäêèõ ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ â íåäåëþ (â ñðåäíåì ïî ïÿòü áàíîê
çà 7 äíåé) çàáîëåâàëè îíêîíåäóãîì íà 87% ÷àùå. 

Ïðè ýòîì íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâûõ ñîêîâ è ðàçâèòèåì 
ðàêà îáíàðóæåíî íå áûëî. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò òîëüêî ãàçèðîâêà! 
Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî òàê: â êîëå è ïîäîáíûõ åé íàïèòêàõ ñîäåðæèòñÿ î÷åíü
ìíîãî ñàõàðà, èç-çà ÷åãî â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå óâåëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà
èíñóëèíà. Ýòî è ïðîâîöèðóåò ðàê. Êðîìå òîãî, ëþáèòåëè ãàçèðîâàííûõ 
íàïèòêîâ îáû÷íî ïèòàþòñÿ õóæå ïðî÷èõ, è ýòî òîæå ìîæåò ïëîõî âëèÿòü íà 
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. 
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Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, åæåãîäíî òîëüêî â 
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ýòî çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 43 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à
óìèðàþò îò íåäóãà 35 òûñÿ÷ àìåðèêàíöåâ â ãîä. Çà÷àñòóþ áîëåçíü 
ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî è äèàãíîñòèðóåòñÿ ëèøü íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, 
êîãäà õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî óæå íåâîçìîæíî. 

Íàïîìíèì, ÷òî ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ðåæå ïîðàæàåò ëþäåé ñ ïåðâîé 
ãðóïïîé êðîâè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè íà 32% ÷àùå ñòàâÿò îíêîëîãè÷åñêèé 
äèàãíîç îáëàäàòåëÿì âòîðîé ãðóïïû, íà 51% â€” ëþäÿì ñ ÷åòâåðòîé ãðóïïîé, 
íà 72% â€” ñ òðåòüåé. Äæåðåëîì º ñàéò Daily Telegraph. 
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