
Ñîêè è ãàçèðîâêè ïîâûøàþò ðèñê ãèïåðòîíèè 
 ×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâûõ ñîêîâ è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè. Ýòî ïîäòâåðäèë ýêñïåðèìåíò, ïðîâîäèâøèéñÿ â ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè.




Â òðåõíåäåëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 2500 ÷åëîâåê â 
âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò. Äîáðîâîëüöåâ ïðîñèëè ôèêñèðîâàòü, ÷òî îíè åëè â
ïðîøåäøèå ñóòêè, ìåðÿòü äàâëåíèå è ñäàâàòü àíàëèçû ìî÷è.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî êàæäûé âûïèòûé ñòàêàí ñîêà èëè ãàçèðîâêè ïîâûøàåò 
äàâëåíèå êðîâè: ñèñòîëè÷åñêîå ïîâûøàåòñÿ â ñðåäíåì íà 1,6 ìì ðò.ñò., à 
äèàñòîëè÷åñêîå â€” íà 0,8 ìì ðò.ñò.

Êàê ñîîáùàåò Â«Áè-áè-ñèÂ», îñîáåííî óÿçâèìûìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
îêàçàëèñü ëþäè, â ðàöèîíå êîòîðûõ ïîìèìî ñàõàðà ïðèñóòñòâîâàëî ìíîãî 
ñîëè, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðäèëî ïðåæíèå óáåæäåíèå, ÷òî èçáûòîê ñîëè âåäåò ê
ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè.

Ïîêà ó÷åíûå íå ìîãóò ïîíÿòü òî÷íóþ ïðè÷èíó ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì 
ñàõàðà â íàïèòêàõ è äàâëåíèåì, íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñàõàð â ãàçèðîâàííûõ
íàïèòêàõ íàðóøàåò áàëàíñ ñîëè â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, ó÷åíûå îòìåòèëè,
÷òî òå, êòî áîëüøå ïîòðåáëÿåò ñëàäêèõ áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, áîëåå 
ñêëîíåí ê íåïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ è îæèðåíèþ.

Â«Ýòî åùå îäèí óäàð ïî ðåïóòàöèè ñëàäêèõ íàïèòêîâÂ», â€” ïðîêîììåíòèðîâàë 
èññëåäîâàíèå ïðîôåññîð Ãðýì ÌàêÃðåãîð, âîçãëàâëÿþùèé áëàãîòâîðèòåëüíóþ 
îðãàíèçàöèþ Blood Pressure Association. 

Áåçîïàñíàÿ äîçà, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñîñòàâëÿåò 355 ìë ãàçèðîâàííûõ èëè ôðóêòîâûõ íàïèòêîâ â äåíü. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.
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