
Ìàñëî ëàâàíäû ýôôåêòèâíî â áîðüáå ñ ãðèáêîì 
Â Ëàâàíäîâîå ìàñëî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áîðüáû ñ óñòîé÷èâûìè ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìàñëî ïîìîæåò â ñëó÷àå ãðèáêà êîæè èëè íîãòåé, óòâåðæäàþò ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Êîèìáðû. Îíè ñïåöèàëüíî äèñòèëëèðîâàëè ëàâàíäîâîå ìàñëî èç êóñòàðíèêà Lavandula viridis, ðàñòóùåãî íà þãå Ïîðòóãàëèè, ïèøåò The Times of India.




Ìàñëî ïðîòåñòèðîâàëè íà ðÿäå îáðàçöîâ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ. Íåêîòîðûå èç 
íèõ ìîãëè âûçûâàòü ñìåðòü, îòíîñèëèñü ê ãðóïïå äåðìàòîôèòîâ, ïîðàæàþùèõ 
êîæó, íîãòè, âîëîñû è èñïîëüçóþùèõ êåðàòèí â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, èëè ê òèïó Candida (ïðè÷èíà ìîëî÷íèöû). Îñîáóþ 
îïàñíîñòü ãðèáêîâûå èíôåêöèè ïîäîáíîãî ðîäà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ëþäåé ñ 
îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì.

Ëàâàíäîâîå ìàñëî íåïëîõî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëî â õîäå ýêñïåðèìåíòà. Îíî 
óñïîêàèâàëî, îáëàäàëî àíòèñïàçìàòè÷åñêèìè, ïðîòèâîìèêðîáíûìè è 
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Ìàñëî óáèâàëî øèðîêèé ñïåêòð ãðèáêîâ, 
ïîâðåæäàÿ êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó.

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî ìàëî âàðèàíòîâ ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ïðåïàðàòîâ. Ïîòîì, çà÷àñòóþ îíè èìåþò íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 
Ïðîôåññîð Ëèãèÿ Ñàëãåéðî è ïðîôåññîð Åâãåíèÿ Ïèíòî, ðóêîâîäèâøèå 
èçûñêàíèåì, ïîä÷åðêèâàþò: âî âñåì ìèðå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ 
íåáûâàëûé âñïëåñê ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Ïîýòîìó ìåäèöèíà îñòðî íóæäàåòñÿ â
íîâûõ ñðåäñòâàõ. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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