
ÁëèçíåöûÑàìîãî áîëüøîãî óñïåõà â ãîä Ñîáàêè âû äîáüåòåñü â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ãëàâíûé ðåöåïò - áûòü ãèáêèì, à íå äîãìàòè÷íûì. Èäèòå íà óñòóïêè, èíà÷å âû îòòîëêíåòå îò ñåáÿ òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîìî÷ü âàì.Ëþáîâü, ñåìüÿ. Âîçìîæíî, êòî-òî èç áûâøèõ äðóçåé (ïîäðóã) ïîïûòàåòñÿ âîçîáíîâèòü ñ âàìè îòíîøåíèÿ. Íî âñå ýòî áóäåò íåèñêðåííå, è ó âàñ âîçíèêíóò ðàçíîãëàñèÿ. Åñëè âû îäèíîêè, ó âàñ áóäåò ìíîãî ëþáîâíûõ óâëå÷åíèé. Íè î ÷åì â ýòîò ïåðèîä íå áåñïîêîéòåñü è æèâèòå íàñòîÿùèì. Â ìàå-èþíå ïðè÷èíîé âñåõ âàøèõ çîë áóäåò ðåâíîñòü. Äåðæèòå ñåáÿ â ðóêàõ è îòíîñèòåñü êî âñåìó ñ þìîðîì. Íå ïûòàéòåñü íàéòè ëîãèêó â ñôåðå ÷óâñòâ. Ïðîñòî ðàññëàáüòåñü è âîñïðèíèìàéòå æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Â êîíöå ãîäà êîíôëèêò â îòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîì/ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà äåíåã, èçáåãàéòå êðóïíûõ ïîêóïîê. Òàêæå â ýòîò ïåðèîä çâåçäû îáåùàþò âàì áîëüøîå ðîìàíòè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò òîëüêî ðàäîñòü, è ïîçâîëèò ñ ðàäîñòüþ âñòóïèòü â ñëåäóþùèé ãîä.Áèçíåñ, êàðüåðà. Â ïåðâîì ïîëóãîäèè âû äîáüåòåñü áîëüøîãî óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Âû âäðóã îáíàðóæèòå, ÷òî ïîëüçóåòåñü óâàæåíèåì è ïðèçíàíèåì ñðåäè êîëëåã è ðóêîâîäñòâà. Âñå âàøè èäåè è ïðåäëîæåíèÿ áóäóò ïðèíÿòû íà÷àëüñòâîì ñ áîëüøèì âíèìàíèåì. Ãëàâíîå - òåðïåíèå è óïîðñòâî. Çíàéòå, ÷òî óäà÷à íà âàøåé ñòîðîíå è ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà íåò. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû òàêæå î÷åíü õîðîøè. Íî íå ïåðåîöåíèòå ñåáÿ, è íå ñëåäóéòå àìáèöèÿì, åñëè âû ïîïûòàåòåñü ñâåðíóòü ãîðû - âåëèê ðèñê ðàçî÷àðîâàíèé. Ñòàðàéòåñü ñìîòðåòü íà âåùè ðåàëèñòè÷íî, íå ïûòàéòåñü äîñòè÷ü âñåãî è ñðàçó - è óñïåõ âàñ íå ïîêèíåò.Çäîðîâüå, ñàìî÷óâñòâèå. Íå ñëèøêîì óâëåêàéòåñü îòìå÷àÿ Íîâûé ãîä, èíà÷å â íà÷àëå ãîäà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ. Âñå, êîíå÷íî, çàâèñèò îò âàøåãî âîçðàñòà è îáðàçà æèçíè. Ñëåäèòå çà äèåòîé, îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå òàáàêà, ñïèðòíîãî è êîôå. Îò ïîâûøåííîé íåðâîçíîñòè âàì ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ ñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà - ðåêîìåíäóåì ïîñåùàòü ôèòíåñ-öåíòðû, îñîáåííî åñëè ó Âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà. Â öåëîì, â òå÷åíèå ãîäà çäîðîâüå íå áóäåò âàñ áåñïîêîèòü. Â êîíöå ãîäà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áåññîííèöà, íî íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü ñíîòâîðíûì. ×àùå áûâàéòå íà ñâåæåì âîçäóõå, æèâèòå ïîëíîé æèçíüþ - è âñ¸ áóäåò õîðîøî.
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