
×åðíûé øîêîëàä ïîëåçíåå ôðóêòîâûõ ñîêîâ 
 Ãðóïïà ó÷åíûõ èç èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà êîìïàíèè Hershey ÑØÀ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ÷åðíûé øîêîëàä è êàêàî-ïîðîøîê ïðåâîñõîäÿò ïî ñîäåðæàíèþ ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà àíòèîêñèäàíòîâ ìíîãèå ôðóêòîâûå ñîêè.




Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ó÷åíûå èçó÷èëè ñîäåðæàíèå íåñêîëüêèõ 
âåùåñòâ-àíòèîêñèäàíòîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçðóøèòåëüíûì îêèñëèòåëüíûì 
ïðîöåññàì â êëåòêàõ îðãàíèçìà, â ãðàíàòîâîì ñîêå, ñîêå êëþêâû, ãîëóáèêè,
è ÿãîäû þæíîàìåðèêàíñêîé ïàëüìû àñàè, à òàêæå â êàêàî-ïîðîøêå, 
ïîëó÷åííîì èç ñåìÿí äåðåâà êàêàî, è â ÷åðíîì øîêîëàäå.

Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûå àíàëèçèðîâàëè ñîäåðæàíèå ôëàâàíîèäîâ, ïîëèôåíîëîâ, èçìåðÿëè îáùóþ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå 
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèîêñèäàíòîâ áûëà â êàêàî-ïîðîøêå. Äîçà ýòèõ 
âåùåñòâ â ÷åðíîì øîêîëàäå òàêæå îêàçàëàñü âûøå, ÷åì â òåñòèðóåìûõ 
ôðóêòîâûõ ñîêàõ.

Îäíàêî â ãîðÿ÷åì øîêîëàäå, ïðè èçãîòîâëåíèè êîòîðîãî øîêîëàä ïðîõîäèò ïðîöåäóðó îùåëà÷èâàíèÿ, àíòèîêñèäàíòîâ îêàçàëîñü ìàëî.

Ïðåæíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå óìåðåííûõ äîç 
÷åðíîãî øîêîëàäà â€” îêîëî 6,7 ãðàììà â äåíü â€” íà òðåòü ñîêðàùàåò ðèñê 
áîëåçíåé ñåðäöà. Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò ãàçåòà Daily Mail, èç-çà âûñîêîãî 
ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â øîêîëàäíûõ ïðîäóêòàõ, äèåòîëîãè ðåêîìåíäóþò 
óïîòðåáëÿòü åãî â ñîñòàâå ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû, âêëþ÷àþùåé îâîùè, 
íåøëèôîâàííûé ðèñ è ôðóêòû.

Íàïîìíèì, ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðèñòóïèëè ê 
çàâåðøàþùåìó ýòàïó êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâîãî ëåêàðñòâà îò êàøëÿ, 
èçãîòîâëåíî íà îñíîâå øîêîëàäà. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  ubr.ua.
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