
Êîôå óõóäøàåò ïàìÿòü è ñíèæàåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí 
 Ïñèõîëîã Ëèíäñè Ñåíò Êëýð è å¸ êîëëåãè èç Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà óòâåðæäàþò, ÷òî â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ êîôå áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà æåíùèí, íî ïëîõî âëèÿåò íà óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí. 




Âûâîä áûëè ñäåëàí ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 64 
äîáðîâîëüöåâ. Èñïûòóåìûå áûëè ïîäåëåíû íà îäíîïîëûå ïàðû îäèíàêîâîãî 
âîçðàñòà. Êàæäîé ïàðå ïðåäëîæèëè âûïîëíèòü íåñêîëüêî çàäàíèé, âêëþ÷àÿ 
òåñòû íà ïàìÿòü, ñêëàäûâàíèå ãîëîâîëîìêè è ïðîâåäåíèå ïåðåãîâîðîâ. ×òîáû
óñèëèòü ñòðåññ, ïîäîïûòíûõ òàêæå ïîïðîñèëè ïîäãîòîâèòü ïóáëè÷íóþ 
ïðåçåíòàöèþ î ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ. Ïåðåä âûïîëíåíèåì çàäàíèé ïîëîâèíà 
ó÷àñòíèêîâ âûïèëà îáû÷íûé êîôå, à îñòàëüíûå â€” íàïèòîê áåç êîôåèíà. 

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïàðû æåíùèí, ïîäêðåïèâøèõñÿ êîôå ñ 
êîôåèíîì, ñïðàâëÿëèñü ñ ãîëîâîëîìêîé-ìîçàèêîé íà 100 ñåêóíä áûñòðåå, ÷åì
èõ ðîâåñíèöû, ïèâøèå íå÷òî áåñêîôåèíîâîå. 

À âîò ó ìóæ÷èí ñèòóàöèÿ îêàçàëàñü ïðîòèâîïîëîæíîé: ïîñëå îáû÷íîãî êîôå 
ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà ñêëàäûâàëè ïàçëû íà 20 ñåêóíä äîëüøå òåõ, 
êîìó äàâàëè êîôå áåç êîôåèíà. Êðîìå òîãî, êîôåèí çíà÷èòåëüíî óõóäøèë 
ïàìÿòü ìóæ÷èí (!): îíè åäâà ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèÿìè íà çàïîìèíàíèå. 

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò: ìíîãèå âñòðå÷è íà âûñøåì óðîâíå ïðîâîäÿò 
ìóæ÷èíû, ïîýòîìó íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê êîôå âî âðåìÿ òàêèõ ïåðåãîâîðîâ
ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà èõ èñõîä. 
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