
Êîôå ïîìîãàåò æåíùèíàì êîíöåíòðèðîâàòüñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè 
 Æåíùèíû äîëæíû ïèòü êðåïêèé êîôå, åñëè õîòÿò îáîéòè ñâîèõ êîëëåã ìóæñêîãî ïîëà íà ðàáîòå, óòâåðæäàþò ïñèõîëîãè èç Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî èìåííî êîôå ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà æåíùèí â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. 


Îäíàêî íà ìóæ÷èí êîôå îêàçûâàåò ñòðîãî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò, ïèøåò The Telegraph. 


Ìóæ÷èíû, ïüþùèå êîôå, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå óâåðåííûìè â ñåáå. Èì òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå çàäàíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàíåå ïðîâîäèâøèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: êîôå çàùèùàåò îò äèàáåòà, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè è äàæå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. À ñàì êîôåèí ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ. 


Íî ó÷åíûå ðåøèëè ïðîâåðèòü, êàê êîôå âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, êîãäà îí óæå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Ïîòîì, íå ñåêðåò, èìåííî â õîäå íàïðÿæåííûõ âñòðå÷ èëè ðàáîòû ìíîãèå ïüþò êîôå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Èññëåäîâàòåëè ñïåöèàëüíî ñîáðàëè ãðóïïó èç 64 ìóæ÷èí è æåíùèí. Âñåõ äîáðîâîëüöåâ ðàçáèëè ïî ïàðàì Â«æåíùèíà-æåíùèíàÂ» è Â«ìóæ÷èíà-ìóæ÷èíàÂ». Êàæäîé ïàðå äàëè ðÿä çàäàíèé íà âûïîëíåíèå, âêëþ÷àâøèõ ïåðåãîâîðû, ãîëîâîëîìêè è òðåíèðîâêó ïàìÿòè. À äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè äîáðîâîëüöàì ñêàçàëè, ÷òî èì ïðåäñòîèò óñòðîèòü ïðåçåíòàöèþ. 


Äàëåå ïàðàì äàëè êîôå ñ êîôåèíîì èëè áåç êîôåèíà. Íàáëþäåíèå ïðîäîëæèëîñü. Â èòîãå ðåçóëüòàòèâíîñòü ìóæ÷èí â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîôå ñ êîôåèíîì ðåçêî ïàäàëà. À ó æåíùèí ïîäíèìàëàñü. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçíîé ðåàêöèè íà ñòðåññ ó æåíùèí è ìóæ÷èí. Òàê, ìóæ÷èíû â ñîñòîÿíèè ñòðåññà äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïñèõîëîãè îïèñàëè äâóìÿ ñëîâàìè Â«äåðèñü èëè áåãèÂ». Æåíùèíû æå ñòðåìÿòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó çà ñ÷åò ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè. 
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