
Ó÷åíûå îáúÿñíèëè ïðè÷èíó âíåçàïíîé ñìåðòåëüíîé àðèòìèè 
 Ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà Âèêòîðà ×àíãà â Ñèäíåå (Àâñòðàëèÿ) ïðèáëèçèëèñü ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê êîíòðîëèðóåòñÿ ðèòì ñîêðàùåíèé ñåðäöà è ïî÷åìó ìíîãèå èç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ëåêàðñòâ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíîé àðèòìèè.




Èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü ïîíÿòü, êàê ôóíêöèîíèðóþò Â«âîðîòàÂ», îòêðûâàþùèå è
çàêðûâàþùèå îäèí èç îñíîâíûõ êàíàëîâ, ïî êîòîðûì â ñåðäöå ïîñòóïàåò 
ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ. 

Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Äæåéìè Âàíäåíáåðãà, â íàøåì îðãàíèçìå åñòü 
íåñêîëüêî êàíàëîâ, ïî êîòîðûì â êëåòêè è èç íèõ äâèæóòñÿ èîíû, ÷òî 
èíèöèèðóåò ñåðäöåáèåíèå.

Äåéñòâèå ìíîãèõ ñóùåñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàâèñèò îò ïîçèöèè 
ýòèõ Â«âîðîòÂ»: ïðåïàðàòû ïðèêðåïëÿþòñÿ ê êàíàëàì, òåì ñàìûì áëîêèðóÿ 
ïðîõîæäåíèå èîíîâ. Ýòî âûçûâàåò ñèíäðîì óäëèíåíèÿ îò èíòåðâàëà QT. Ïðè 
òàêîì ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ 
óäëèíÿåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçðàñòàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè, 
ñîîáùàåò compulenta.ru.

Ãðóïïà ëåêàðñòâ, ÷àùå âñåãî âûçûâàþùèõ ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå ñèíäðîìà 
óäëèíåíèÿ îò èíòåðâàëà QT, â€” ýòî àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå 
ïðîïèñûâàþò ïàöèåíòàì ñ øèçîôðåíèåé è ïðî÷èìè ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Ïîñëå ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ áîëüíûå â òðè ðàçà ÷àùå 
ïðî÷èõ ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, êîòîðóþ âûçûâàåò 
àíîìàëüíûé ñåðäå÷íûé ðèòì.

Êàëèåâûé êàíàë ïîä íàçâàíèåì hERG â€” ÷ðåçâû÷àéíî Â«ëèïêèéÂ», ê íåìó 
ïðèêðåïëÿåòñÿ áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ, êîãäà çàêðûòû âíåøíèå Â«âîðîòàÂ». 
Ðàññìàòðèâàåìîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿñíèòü, ÷òî ýòè Â«âîðîòàÂ» 
ðàáîòàþò ãîðàçäî áîëåå êîìïëåêñíî, ÷åì ñ÷èòàëîñü: ÷òîáû îòêðûòü èõ, 
òðåáóåòñÿ öåëàÿ ñåðèÿ ñëîæíûõ, âçàèìîñâÿçàííûõ äâèæåíèé.

Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî òàêîé æå ìåõàíèçì îòêðûâàíèÿ-çàêðûâàíèÿ 
Â«âîðîòÂ» äåéñòâóåò â äðóãèõ êàíàëàõ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ýëåêòðè÷åñêîé
ñèñòåìå ñåðäöà è êîíòðîëèðóþùèõ ýëåêòðè÷åñêóþ ñâÿçü â ìîçãå. Òåïåðü 
ó÷åíûå ñìîãóò ðàçðàáîòàòü òàêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå íå áóäóò áëîêèðîâàòü 
âàæíûå ýëåêòðè÷åñêèå êàíàëû â îðãàíèçìå, òàê ÷òî áîëüíûå ñìîãóò 
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà áåç áîÿçíè. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  
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