
Ñàìûå òÿæåëûå äëÿ ÷åëîâåêà äåíü è ÷àñ ðàáî÷åé íåäåëè
 Ñàìûé íàïðÿæåííûé ìîìåíò íåäåëè äëÿ îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ ïðèõîäèòñÿ íà 10 ÷àñîâ óòðà âòîðíèêà, âûÿñíèëè áðèòàíñêèå ó÷åíûå.




Êàê ñîîáùàåò Daily Mail, áðèòàíñêàÿ êîìïàíèÿ Michael Page 
ïðîâåëà îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 3 òûñÿ÷è ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 
18 äî 45 ëåò.

Ïîëîâèíà èç ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå ïðèçíàëà, 
÷òî ïèê ñòðåññà ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäèíó óòðà âòîðíèêà, êîãäà íàâàëèâàåòñÿ
ìíîæåñòâî çàäà÷. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîíåäåëüíèê ðàáîòíèêè 
ïðîâîäÿò â ïîëóðàññëàáëåííîì ïîñëå âûõîäíûõ ñîñòîÿíèè, à âîò âî âòîðíèê 
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü âñå íàêîïèâøèåñÿ çà ýòî âðåìÿ ïðîáëåìû, ñ ÷åì è ñâÿçàí
âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà.

Ïðè ýòîì äëÿ 75% ó÷àñòíèêîâ 
èññëåäîâàíèÿ ñïàä íàñòóïàåò óæå ê 11:16 óòðà. ×åòûðå èç äåñÿòè 
îïðîøåííûõ, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, îáâèíèëè â ñòðåññàõ òÿæåëûå íàãðóçêè, 
òðîå èç äåñÿòè ñåòóþò íà íà÷àëüñòâî êàê èñòî÷íèê íàïðÿæåíèÿ, êàæäûé 
øåñòîé íåäîâîëåí íåâíèìàòåëüíîñòüþ êîëëåã.

Â«Ïîõîæå, íàøà ðàáîòà â€”
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñòðåññà â æèçíè. Äàæå ìåëî÷è âðîäå çàâèñàíèÿ 
êîìïüþòåðà ñïîñîáíû âûáèòü èç êîëåèÂ», â€” îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. Äæåðåëîì
º ñàéòÂ  rian.ru.
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