
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè áåðåãóò çäîðîâüå â ñòàðîñòè 
 Îêàçûâàåòñÿ, õîðîøåå íàñòðîåíèå äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. Â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â èçäàíèè Psychological Science, ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàíèå òîãî, êàê ïîçèòèâíûå ýìîöèè ìîãóò ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå â ïîæèëîì âîçðàñòå.




Â«Âñå ìû ñòàðååì. Îäíàêî òî, êàê ìû ñòàðååì, îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî íàøåé 
æèçíèÂ», ñêàçàë Ýíòîíè Îíã èç Êîðíåëëüñêîãî óíèâåðñèòåòà. 
Ïðîàíàëèçèðîâàííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîçèòèâ ìîæåò áûòü
ñèëüíûì ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ ñòðåññà, áîëè è áîëåçíåé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, êàê ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ìîæåò óáåðå÷ü 
îò íåäóãîâ. Ê ïðèìåðó, áîëåå ñ÷àñòëèâûå ëþäè ìîãëè áû ïðåäóïðåäèòü 
ñòàðåíèå, åæåäíåâíî òðåíèðóÿñü è ñîáëþäàÿ ðåæèì äíÿ. Èëè æå òàêèå ëþäè 
ìîãóò èçáåãàòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê è îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèõ êàê êóðåíèå 
èëè íåçàùèùåííûé ñåêñ. Ïîëüçà ïîäîáíûõ ìåð äëÿ çäîðîâüÿ ìîæåò ñòàòü 
öåííåå ñ âîçðàñòîì, êîãäà îðãàíèçìó óæå íåïðîñòî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè.

Íàêîíåö, îïòèìèçì ïîáåæäàåò ñòðåññ, à âåäü ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàê.

Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî â îðãàíèçìå ïîçèòèâíî íàñòðîåííûõ ëþäåé 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëåíèåì è 
ñòðåññîì. Êðîìå òîãî, âûðàæàÿ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ëþäè 
ñïîñîáíû íåéòðàëèçîâàòü ÷àñòü ôèçè÷åñêîãî óùåðáà, âûçâàííîãî ñòðåññîì.

Ïñèõîëîã Îíã çàèíòåðåñîâàëñÿ èññëåäîâàíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé åùå â 
àñïèðàíòóðå, êîãäà óçíàë î ÿâëåíèè, êîòîðîå èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò 
ïàðàäîêñîì ñòàðåíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà îáúÿñíèìóþ ïîòåðþ 
ôóíêöèîíàëüíîñòè âî ìíîãèõ óãîëêàõ îðãàíèçìà, ýìîöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñ
âîçðàñòîì îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Îíã ïîñ÷èòàë, ÷òî åñëè ïîçèòèâíûå ýìîöèè 
äåéñòâèòåëüíî ñòîëü õîðîøè äëÿ çäîðîâüÿ, òî è ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîæåò 
ñòàòü áîëåå äîëãàÿ æèçíü. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  ubr.ua.Â  
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