
Àíòèîêñèäàíòû ïîìîãàþò çà÷àòü ðåáåíêà  Ìóæ÷èíû, êîòîðûå õîòÿò ïîìî÷ü ñâîèì æåíàì çàáåðåìåíåòü, ìîãóò ïîâûñèòü ñâîè øàíñû, ïðèíèìàÿ àíòèîêñèäàíòû, ïîëàãàþò àâòîðû íîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïèøåò èçäàíèå The Independent.Âèòàìèíû è ìèíåðàëû, òàêèå êàê âèòàìèí Å, L-êàðíèòèí, öèíê è ìàãíèé ñïîñîáíû óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñïåðìû, ãîâîðèòñÿ â îáçîðå, ñîñòàâëåííîì íà îñíîâå 34 èññëåäîâàíèé.Ýêñïåðòû èç Cochrane Library ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå áîëåå 2800 ïàð, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ïðîáëåìîé ìóæñêîé ñóáôåðòèëüíîñòè (ïîíèæåííîé ïëîäîâèòîñòè). Âñå èñïûòóåìûå ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñâÿçàííóþ ñ äåòîðîæäåíèåì, íàïðèìåð, ïðîõîäèëè ïðîöåäóðó ÝÊÎ (ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ).Èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ êëåòîê, â ÷àñòíîñòè êëåòîê ñïåðìû. À ýòî óæå, âîçìîæíî, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ñåìåíè è âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ. Îäíàêî ïðè÷èíÿåìûé óùåðá ìîæíî ñîêðàòèòü, ïðèíèìàÿ àíòèîêñèäàíòû. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)Â Â 
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