
Áóø ä¸ Íîýëü – ñèìâîë ñ÷àñòüÿ íà ðîæäåñòâåíñêîì ñòîëåÁóø ä¸ Íîýëü - ýòî òðàäèöèîííîå áëþäî ôðàíöóçñêîé êóõíè, íàïîìèíàþùåå ïîëåíî. Áóø ä¸ Íîýëü, åùå íàçûâàþò ðîæäåñòâåíñêèì ïîëåíîì, òàê êàê åãî ïîäàþò âî Ôðàíöèè íà Ðîæäåñòâî. Ýòîò âêóñíûé øîêîëàäíûé ðóëåò, óêðàøåííûé ñàõàðíûìè ôèãóðêàìè è ëèñòüÿìè, ñèìâîëèçèðóåò íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå ñ÷àñòüå. Â 12 âåêå âî Ôðàíöèè ñóùåñòâîâàëà ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ èçãîòàâëèâàòü èç âèøíåâîãî äåðåâà ðîæäåñòâåíñêîãî ïîëåíî Áóø ä¸ Íîýëü. Ðîæäåñòâåíñêîå ïîëåíî çàíîñèëè â äîì, ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûå òðàäèöèè. Ãëàâà ñåìüè ïîëèâàë Áóø ä¸ Íîýëü ãîðÿ÷èì âèíîì è ìàñëîì, à âñÿ ñåìüÿ ïðîèçíîñèëà ìîëèòâó. Ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðÿäà äîëæíû áûëè áûòü ÷èñòûå ðóêè. Ìàëåíüêèå äåâî÷êè ïðè ïîìîùè ùåïîê, îñòàâøèõñÿ îò ïðîøëîãîäíåãî ïîëåíà, ïîäæèãàëè åãî. Ðîæäåñòâåíñêîå ïîëåíî ñæèãàëè â êàìèíå, à çîëó è ùåïêè, êîòîðûå îñòàâàëèñü õðàíèëè äî ñëåäóþùåãî Ðîæäåñòâà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî îõðàíÿëî äîì îò ìîëíèé è ïðîäåëîê äüÿâîëà è ïðèíîñèëî ñ÷àñòüå. Ñî âðåìåíåì òðàäèöèÿ ñæèãàíèÿ ðîæäåñòâåíñêîãî ïîëåíà îòîøëà â ïðîøëîå. Â íàøè äíè â ÷åñòü ñòàðèííîé òðàäèöèè ôðàíöóçû ñòàâÿò íà ïðàçäíè÷íûé ñòîë øîêîëàäíîå ëàêîìñòâî â èäåå ïîëåíà ïîä íàçâàíèåì Â«Áóø ä¸ ÍîýëüÂ».Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà íóæíî âçÿòü 4 ÿéöà, 100 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 150 ãðàìì ìóêè, 100 ãðàìì ñàõàðà, 50 ãðàìì ãîðüêîãî øîêîëàäà, 100 ãðàìì áåëîãî ñûðà (ìîæíî çàìåíèòü íà ñûð òâåðäûõ ñîðòîâ), 50 ãðàìì ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, 50 ãðàìì ìîëîòîãî ôóíäóêà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè.Äëÿ íà÷èíêè:1 ÿéöî, 30 ãðàìì ñàõàðíîé ïóäðû, 100 ãðàìì áåëîãî ñûðà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè êîíüÿêà, 100 ãðàìì æèðíîé ñìåòàíû, 30 ãðàìì ìîëîòîãî ôóíäóêà, 10 ãðàìì æåëàòèíà.Äëÿ óêðàøåíèÿ: 150 ãðàìì ãîðüêîãî øîêîëàäà, 100 ãðàìì ìîëîêà, 100 ãðàìì æèðíîé ñìåòàíû, 100 ãðàìì ñàõàðà.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: æåëòêè îòäåëèòü îò áåëêîâ. Ìàñëî è ãîðüêèé øîêîëàä ðàñòîïèòü íà âîäÿíîé áàíå, äîáàâèòü â ñìåñü ñàõàð, âçáèòûå æåëòêè íàòåðòûé ñûð è îðåõè. Áåëêè âçáèòü ñ ñàõàðîì â ïåíó è àêêóðàòíî ââåñòè â ñìåñü. Ïîñîëèòü è âñûïàòü ìóêó â€“ äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ æèäêîå òåñòî. Âûïåêàòü â ôîðìå ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Äàòü îñòûòü â ôîðìå.Äëÿ íà÷èíêè çàìî÷åííûé æåëàòèí ñìåøàòü ñ ïîäîãðåòûì êîíüÿêîì. Âçáèòü æåëòîê, ñàõàð è ñûð è ââåñòè â ñìåñü êîíüêà è æåëàòèíà. Âçáèòü áåëîê è òàêæå äîáàâèòü â ñìåñü. Â êîíöå ïîëîæèòü ôóíäóê. Îñòûâøèé êîðæ ðàçðåçàòü íà 3 ÷àñòè, ïåðåìàçàòü ñëîè êðåìîì è ñâåðíóòü ðóëåòîì. Ñâåðõó ðóëåò ïîëèòü ãëàçóðüþ. Äëÿ å¸ ïðèãîòîâëåíèÿ øîêîëàä, ìîëîêî è ñàõàð äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îñòóäèòü è äîáàâèòü ñìåòàíó.
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