
Óïîòðåáëåíèå êàðòîøêè ìîæåò âûçâàòü äèàáåò Äèàáåò â€” ýòî çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêîé èíñóëèíà èëè íå óñâîåíèåì åãî êëåòêàìè îðãàíèçìà.Ìû ÷àñòî ìîæåì óñëûøàòü ñëîâà: ïîâûøåííûé ñàõàð êðîâè. ×òî æå ýòî çíà÷èò? Âñåãäà ëè ïîâûøåííûé ñàõàð êðîâè ãîâîðèò î äèàáåòå è âñåãäà ëè ïðè äèàáåòå áûâàåò ïîâûøåí ñàõàð? Äèàáåò â€” ýòî çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêîé èíñóëèíà èëè íå óñâîåíèåì åãî êëåòêàìè îðãàíèçìà. Èíñóëèí â€” ýòî ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé (îñòðîâêàìè Ëàíãåðãàíñà) è ñïîñîáñòâóþùèé ïåðåðàáîòêå è ðàñùåïëåíèþ ñàõàðà â êðîâè. ×àñòîå óïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ó æåíùèí, óñòàíîâèëè ó÷åíûå èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ðåçóëüòàòû øèðîêîìàñøòàáíîãî äîëãîâðåìåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â American Journal of Clinical Nutrition. Â èññëåäîâàíèè, ïðîäîëæàâøåìñÿ â òå÷åíèå 20 ëåò, ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 84555 àìåðèêàíîê.Ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Òîìàñà Õýëòîíà (Thomas L. Halton) ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ó æåíùèí, ïîòðåáëÿâøèõ êàðòîôåëü íàèáîëåå ÷àñòî, ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà (èíñóëèííåçàâèñèìûé) â òå÷åíèå 20 ëåò âîçðàñòàë íà 14% ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî óïîòðåáëÿë êàðòîôåëü ðåäêî. Ó ëþáèòåëüíèö êàðòîôåëÿ-ôðè ðèñê ñàõàðíîãî äèàáåòà îêàçàëñÿ åùå âûøå è ñîñòàâèë 21%. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëåæèâàëàñü ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå óâåëè÷èâàåò ðèñê ñàõàðíîãî äèàáåòà. Êàðòîôåëü áîãàò ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, â îñíîâíîì êàëèåì, è îñîáåííî ïîëåçåí ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê. Òåì íå ìåíåå, ó êàðòîôåëÿ âûñîêèé ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ (ÃÈ), òî åñòü åãî ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê áûñòðîìó è ñèëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Â ïîñëåäñòâèè, ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ýòî ÿâëåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ óñâîåíèå ãëþêîçû òêàíÿìè. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàëè æåíùèíàì, ñêëîííûì ê èçáûòî÷íîìó âåñó, îãðàíè÷èâàòü óïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ è äîáàâëÿòü â ðàöèîí áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì: öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû, áîáîâûå, à òàêæå ôðóêòû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  ubr.ua.Â  PortalLgUa :)Â Â 
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