
Çíà÷åíèå ôàìèëèè ØàíüãèíÂ ñòàðûå âðåìåíà, çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ íà Ðóñè êàðòîôåëÿ, íå çðÿ áûòîâàëè ïîãîâîðêè <Ùè äà êàøà - ïèùà íàøà>, <Õëåá - âñåìó ãîëîâà>. Î ïîïóëÿðíîñòè ðàçíîîáðàçíûõ èçäåëèé èç òåñòà ãîâîðÿò ôàìèëèè: Áàðàíêèí, Áëèíêîâ, Áëèííèêîâ, Áëèíîâ, Áóáëèêîâ, Áóëêèí, Ãàëóøêèí, Êàëà÷åâ, Êàðàâàåâ (èëè ×åëïàíîâ), Êíûøîâ, Êîâðèãèí, Êðåíäåëåâ, Ëàïøèí, Ëåïåõèí, Ëåïåøêèí, Ëîìòåâ (èëè ×å÷óëèí), Îëàäüèí (Àëàäüèí), Îïàðèí, Ïèðîãîâ (Ïèðîæêîâ), â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè Ïëàêèäèí (èìÿ Ïëàêèäà - ëåïåøêà (ãðå÷.), Ïëþøêèí, Ïîñêðåáûøåâ, Ïðåñíóõèí, Ïðåñíÿêîâ (âèä ëåïåøêè - ïðåñíîê, ïðåñíóõà), Ðîãóëüêèí, Ñàéêèí, Ñîêîâíèí, Ñî÷íåå, Òåñòîâ, Øàíüãèí è äð. Ïèðîãîâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ (1810-1881) - çíàìåíèòûé ðóññêèé õèðóðã, ïåäàãîã, ëèòåðàòîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ïåòåðáóðãñêîé ÀÍ, îñíîâîïîëîæíèê âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â õèðóðãèè. Ó÷àñòíèê Ñåâàñòîïîëüñêîé îáîðîíû (1854-1855), ôðàíêî-ïðóññêîé (1870-1871) è ðóññêî-òóðåöêîé (1877-1878) âîéí. Âïåðâûå ïðîâåë îïåðàöèþ ïîä íàðêîçîì íà ïîëå áîÿ (1877), ïðèìåíèë íåïîäâèæíóþ ãèïñîâóþ ïîâÿçêó.
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