
Óêðàèíñêèå áëþäà íà Ùåäðûé âå÷åð íàêàíóíå Ñòàðîãî Íîâîãî ÃîäàÓ âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ñëàâÿí êóòüþ îáÿçàòåëüíî âàðÿò â êàíóíû Ðîæäåñòâà, Íîâîãî ãîäà è Êðåùåíèÿ, òàê ÷òî â Ïîëåñüå ñàìè ïðàçäíèêè-êàíóíû íàçûâàþòñÿ êóòüÿ, èëè Áåäíàÿ êóòüÿ ïåðåä Ðîæäåñòâîì, Áîãàòàÿ êóòüÿ ïåðåä Íîâûì ãîäîì, Ãîëîäíàÿ (Âîäÿíàÿ) êóòüÿ ïåðåä Êðåùåíèåì, ó ðóññêèõ êóòåéíèêîì íàçûâàþò Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëüíèê. Â«Íà êóòüþÂ» ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ïðèãëàøàëè Ìîðîç, äèêèõ çâåðåé, ó þæíûõ ñëàâÿí êîëèâîì óãîùàëè ñòèõèè, äóøè óìåðøèõ è äóõîâ áîëåçíåé â€” ÷òîáû çàäîáðèòü èõ è îáåñïå÷èòü ñåáå èõ áëàãîâîëåíèå è çàùèòó.Â Âå÷åð íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà íàçûâàëè ùåäðûì. Îáèëüíûé ïðàçäíè÷íûé ñòîë, ïî äðåâíåìó ïîâåðüþ, êàê áû îáåñïå÷èâàë áëàãîïîëó÷èå íà âåñü ïðåäñòîÿùèé ãîä è ñ÷èòàëñÿ çàëîãîì áîãàòñòâà ñåìüè. Ïîýòîìó åãî ñòðåìèëèñü óêðàñèòü âñåì òåì, ÷òî õîòåëè áû èìåòü â äîñòàòêå â ñâîåì õîçÿéñòâå. Â Íîâîì ãîäó ïîäàâàëè ìíîæåñòâî ìÿñíûõ, êðóïÿíûõ è ìó÷íûõ áëþä, âàðèëè êîìïîòû, âçâàðû, êèñåëè, ïèâî, ïåêëè ïèðîãè ñ ðàçëè÷íîé íà÷èíêîé.Â Â öåíòðå íîâîãîäíåãî ñòîëà ñòàâèëè ìÿñî ñâèíüè, êîòîðàÿ èç-çà ñâîåé ïëîäîâèòîñòè âîñïðèíèìàëàñü êàê ñèìâîë êðàñîòû. Êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëàðóñè ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèå Â«êîëÿäàÂ», îáîçíà÷àþùåå ïðîäóêòû èç ñâèíèíû, êîòîðûå ãîòîâèëè ê Ðîæäåñòâó èëè ê Íîâîìó ãîäó. Êàæäûé õîçÿèí äîëæåí çàïàñòèñü ñâèíèíîé, êîòîðîé êîðìèëàñü âñÿ ñåìüÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî Â«ìÿñîåäàÂ» äî Âåëèêîãî ïîñòà.Â Â ñòàðèíó íà Ðóñè ê íîâîãîäíåìó ñòîëó ãîòîâèëè äèêîâèííîå áëþäî. Â XIX âåêå åãî ãîòîâèëè â àðèñòîêðàòè÷åñêèõ äîìàõ ê îñîáî âàæíûì ïðèåìàì. Âåñüìà çàìûñëîâàòîå óãîùåíèå îáõîäèëîñü íåäåøåâî è òðåáîâàëî îò ïîâàðà íåçàóðÿäíîãî ìàñòåðñòâà. Ñóäèòå ñàìè: ñíà÷àëà íóæíî â ìÿñèñòûå îëèâêè âëîæèòü âìåñòî êîñòî÷åê êóñî÷åê àí÷îóñîâ, îëèâêè â€” íà÷èíêà äëÿ âûïîòðîøåííîãî æàâîðîíêà, êîòîðîãî ñëåäîâàëî âëîæèòü â æèðíóþ êóðîïàòêó, à òó â ôàçàíà. Ïîñëåäíåé îáîëî÷êîé ñëóæèë ïîðîñåíîê. Ñâîé îðèãèíàëüíûé êóëèíàðíûé ñþðïðèç ïðèäâîðíûé ïîâàð-ôðàíöóç ïîñâÿòèë èìïåðàòðèöå Åêàòåðèíå II. Ïîòîì ñåêðåò íîâîãîäíåãî óãîùåíèÿ âûâåäàë áîãà÷-âåëüìîæà, à âûêðàñòü òàèíñòâåííûé ðåöåïò ñ åãî êóõíè íå ñîñòàâëÿëî áîëüøîãî òðóäà. Ñîáèðàòü ãîñòåé íà æàðêîå Â«ÈìïåðàòðèöàÂ» ñòàëî äåëîì ïðåñòèæà äëÿ çíàòè.Â Â Ïðàçäíîâàíèå âå÷åðà â êàíóí Ñòàðîãî Íîâîãî ãîäà ïðîèñõîäèò îò äðåâíåãî, âåðîÿòíî, äîõðèñòèàíñêîãî îáû÷àÿ. Ïî õðèñòèàíñêîìó êàëåíäàðþ â€” ýòî òàêæå äåíü ïðåïîäîáíîé Ìèëàíèè (Ìåëàíêè, Ìàëàíêè, Ìèëàíêè). Ìèëàíêà-Âîäà ïðèõîäèò íà Ùåäðûé âå÷åð âìåñòå ñ Âàñèëèåì-Ëóíîé èçâåñòèòü õîçÿåâ î áóäóþùèõ òîðæåñòâàõ è ïîãîñòèòü, â íàðîäå òàê è íàçûâàåòñÿ â€” ãîñòèíû Ìåëàíêè.Â Â óêðàèíñêîé íàðîäíîé òðàäèöèè îáà ïðàçäíèêà îáúåäèíèëèñü â Ùåäðûé âå÷åð, èëè ïðàçäíèê Ìåëàíêè.Â Ìèô î ÌèëàíêåÑîãëàñíî äðåâíåìó ìèôó, êðîìå ñûíà, ó âñåäåðæàâöà Ëàäà, âåðíîãî ïîáðàòèìà áîãà Ëóíû, áûëà åùå äî÷êà, êîòîðóþ âñå íàçûâàëè Ìèëàíêîé, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà òàêàÿ ìèëàÿ è âîëøåáíàÿ.Â Îäíàæäû êîãäà êíÿçü-Ëóíà áûë íà îõîòå, ñâèðåïûé çìåé ïîõèòèë èç ñåðåáðÿíîãî òåðåìà Ìèëàíêó è çàïåð â ïîäçåìíîì öàðñòâå. Îñâîáîäèë åå ñëàâíûé áîãàòûðü Áåçïàëü÷èê-Âàñèëü÷èê è íà íåé æåíèëñÿ. Âîò ïî÷åìó íà Ùåäðûé Âå÷åð åùå ïðàçäíóþò Âàñèëèÿ, â æåðòâó ïðèíîñÿò ñâèíüþ, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ ìåñÿ÷íûì æèâîòíûì, à Âàñèëü÷èê ñòàë ïîêðîâèòåëåì ýòèõ æèâîòíûõ. Ïîýòîìó, ïî íàðîäíûìè îáû÷àÿì, íà Ìåëàíêó ãîòîâÿò ñâèíûå âíóòðåííîñòè, íà íèõ ãàäàþò, êàêîé áóäåò óðîæàé, à èç ñâèíûõ íîæåê âàðÿò Â«äðèãëþÂ» (õîëîäåö), ÷òîáû ó ëþäåé íå áîëåëè íîãè. Ïðàçäíóþò Ìèëóþ-Ìåëàíêó ñ êàê ìîæíî áîëåå áîãàòûì ñòîëîì, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîäîëæåíèå Ùåäðîãî âå÷åðà ñî âñåìè åãî äîáðûìè áîãàìè è äóøàìè ïðåäêîâ.Â Â ýòîò äåíü, óòðîì, íà÷èíàþò ãîòîâèòü âòîðóþ îáðÿäîâóþ êóòüþ â€” ùåäðóþ. Â îòëè÷èå îò áîãàòîé, åå ìîæíî çàïðàâëÿòü ñêîðîìíèíîé. Êàê è íà áîãàòûé âå÷åð, êóòüþ òàêæå ñòàâÿò íà ïîêóòè. Êðîìå òîãî, õîçÿéêè ïåêóò áëèíû, ãîòîâÿò ïèðîãè è âàðåíèêè ñ ñûðîì, ÷òîáû îòáëàãîäàðèòü ùåäðóþùèõ è ïîñåâàþùèõ.Â Âå÷åðîì è äî ïîëóíî÷è ùåäðóþùèå îáõîäÿò äîìà. Ïî äàâíåé òðàäèöèè, íîâîãîäíèå îáõîäû ïîñåâàþùèõ, êàê è ðîæäåñòâåíñêèõ êîëÿäóþùèõ, ïðîèñõîäÿò ïîñëå çàêàòà Ñîëíöà, òî åñòü òîãäà, êîãäà âëàäû÷åñòâóåò âñÿêàÿ íå÷èñòàÿ ñèëà. Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â îäèíî÷êó èëè âìåñòå îááåãàþò ñîñåäåé, ÷òîáû ïîùåäðîâàòü.Â Íà Ìåëàíêè õîäÿò è ãðóïïû ïàðíåé. Ýòî íàçûâàåòñÿ Â«âîäèòü ÌåëàíêóÂ». Ðåáÿòà â ìàñêàõ âûðàæàþò äîáðûå ïîæåëàíèÿ, âåñåëÿò ïåñíÿìè, òàíöàìè, øóòëèâûìè ñöåíêàìè. Îäèí èç íèõ, îáû÷íî, ïåðåîäåò â æåíñêèé íàðÿä è åãî íàçûâàþò Ìåëàíêîé.Ïî äàâíåìó îáû÷àþ ïåðåîäåòûå, çàêîí÷èâ ðèòóàëüíûé îáõîä, óòðîì èäóò íà ïåðåêðåñòîê ñæèãàòü Â«ÄåäàÂ», èëè Â«ÄèäóõàÂ», â€” ñíîïû, ñîëîìû, ÷òî ñòîÿëè íàãîòîâå îò Ñâÿòîãî âå÷åðà äî Íîâîãî ãîäà, ïîòîì ïðûãàëè ÷åðåç êîñòåð. Ýòî îáðÿä î÷èùåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ íå÷èñòîé ñèëîé.Â À íà ñëåäóþùèé äåíü, íà ðàññâåòå, èäóò ïîñåâàòü çåðíîì. Çåðíî áåðóò â ðóêàâèöó èëè â ñóìêó. Ñíà÷àëà èäóò ê êðåñòíûì îòöàì è äðóãèì ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì. Çàéäÿ â äîì, ïîñåâàþùèé ñååò çåðíîì è ïðèâåòñòâóåò âñåõ ñ Íîâûì ãîäîì.Â Ùåäðèâêè Â«Íà ñ÷àñòüå, íà çäîðîâüåÂ»:Â Íà ùàñòÿ, íà çäîðîââ€™ÿ, íà íîâå ë³òî! Ðîäè, Áîæå, æèòî é ïøåíèöþ é âñÿêó ïàøíèöþ. Òà áóäüòå çäîðîâ³ ³ ç Íîâèì Ðîêîì ³ ç Âàñèëåì! Ñ÷èòàëè òàêæå, ÷òî Íîâûé ãîä íàäî âñòðå÷àòü â íîâîì ïëàòüå è îáóâè, òîãäà è âåñü ãîä áóäåøü õîäèòü â îáíîâêàõ. Îáû÷íî ïåðåä Íîâûì ãîäîì îòäàâàëè âñå äîëãè, ïðîùàëè âñå îáèäû, à òå, êòî áûëè â ññîðå, îáÿçàíû áûëè ïîìèðèòüñÿ, ïîýòîìó ïðîñèëè äðóã ó äðóãà ïðîùåíèÿ. Ïîä Íîâûé ãîä âûáðàñûâàëè èç äîìà âñþ ðàçáèòóþ ïîñóäó, ìûëè îêíà è çåðêàëà.Â {mospagebreak title=Áàíîø íà Ùåäðûé âå÷åð íàêàíóíå Ñòàðîãî Íîâîãî Ãîäà} Áàíîø íà Ùåäðûé âå÷åð íàêàíóíå Ñòàðîãî Íîâîãî ÃîäàÂ Â  Íåîáõîäèìî çàðàíåå çàìàðèíîâàòü êóñîê ñâèíîé ãðóäèíêè ïîìÿñèñòåå âåñîì îêîëî 500 ãðàììîâ, à ìîæíî è áîëüøå. Â Äëÿ ìàðèíàäà: íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå 1 ðåï÷àòóþ ëóêîâèöó, èçìåëü÷èòå 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, äîáàâüòå ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà è çàëåéòå âñå ýòî 1/2 ñòàêàíàìè íåñîëåíîãî òîìàòíîãî ñîêà (ëó÷øå äîìàøíåãî, íî åñëè íåò, òî ïîêóïíîãî).Ãðóäèíêó íåîáõîäèìî íàðåçàòü ïîïåðåê âîëîêîí ëîìòÿìè, òîëùèíîé â 1 ñì, õîðîøî îáâàëÿòü â ìàðèíàäå è îñòàâèòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êóõíå ìèíèìóì íà 2-3 ÷àñà, ìàêñèìóì íà íî÷ü. Áàíîø ëó÷øå ãîòîâèòü çà ÷àñ äî ïîäà÷è íà ñòîë.Â ãëóáîêîé òîëñòîñòåííîé êàñòðþëå èëèÂ  êàçàíêå äîâåñòè äî êèïåíèÿÂ  1 ñòàêàí âîäû è 1,5 ñòàêàíà íåãóñòîé ñìåòàíû èëè 10% ñëèâîê, ïîäñîëèòå ïî âêóñó è ïîäñëàñòèòå - 1 ÷.ë. ñàõàðà.Â êèïÿùèé ñìåòàííûé ñîóñ âñûïàòü ñðàçó è áûñòðî 1 ñòàêàí êóêóðóçíîé êðóïû (íå ìóêè!), âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ ñîóñ, ÷òîáû êðóïà íå âçÿëàñü êîìî÷êàìè. Çàòåì óìåíüøèòå îãîíü è ìåøàéòå êàøó äåðåâÿííîé ëîæêîé âñå âðåìÿ, ïîêà îíà íå íà÷íåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê êàñòðþëè.Çàòåì çàêðîéòå êàçàíîê êðûøêîé è ïîñòàâüòå åãî â ðàçîãðåòóþ äî 200 ãðàäóñîâ äóõîâêó äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè êàøè, ïðèìåðíî 20-30 ìèíóò.Åñëè êðóïà ðàçâàðèëàñü ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, òî ìîæíî â äóõîâêó è íå ñòàâèòü, à óêóòàòü â òåïëîå îäåÿëî è ïîñòàâèòü ïîä ïîäóøêó - îíà äîéäåò è òàì.Ïîêà âàðåâî äîõîäèò äî íóæíîé êîíäèöèè, çàéìåìñÿ ìÿñîì.Ïðîìàðèíîâàííûå ëîìòè ñâèíèíû íàðåçàòü ïîïåðåê êðóïíîé ñîëîìêîé, ñòàðàÿñü, ÷òîáû â êàæäûé êóñî÷åê ïîïàëî ñàëüöå.Íà 2 ñò.ë. òîïëåíîãî ìàñëà èëè ñâèíîãî ñìàëüöà îáæàðèòü ñâèíèíó äî ðóìÿíîé êîðî÷êè, äîáàâèòü 1 áîëüøóþ ðåï÷àòóþ ëóêîâèöó, ïîðåçàííóþ êîëüöàìè, óìåíüøèòå îãîíü è äîâåäèòå äî ãîòîâíîñòè ïîä êðûøêîé.Æèäêîñòè íå äîáàâëÿéòå, ñâèíèíà äîëæíà áûòü èìåííî çàæàðåííîé! Ãîòîâîå ìÿñî ïîäñîëèòå.Äîñòàíüòå èç äóõîâêè êàçàíîê ñ êàøåé, ðàçëîæèòå ïîÂ  ãëèíÿíûì òàðåëêàì èëè ïëîñêèì ãîðøî÷êàì, ñâåðõó ãîðêîé æàðåíîå ìÿñî è ëóê, ïîñûïüòå âñå òåðòîé áðûíçîé è ïîëåéòå ìàñëîì, â êîòîðîì æàðèëàñü ñâèíèíà! Ùå îäèí ðåöåïò ñìà÷íîãî áëþäà Áàíîøó íà Ùåäðèé âå÷³ðÁàíîø ÿê ³ áðèíçó ñïîêîíâ³êó ãîòóþòü âèêëþ÷íî ÷îëîâ³êè, áî â³â÷àðñòâî ³ âñå, ùî ç íèì çââ€™ÿçàíî, â€” ñïðàâà ÷îëîâ³÷à. Ãóöóëè êàæóòü: òå, ùî ïîäàþòü â ðåñòîðàíàõ àáî áàðàõ, òå, ùî ãîòóþòü âäîìà íà ïëèò³, íàçèâàòè áàíóøåì ãð³õ. Áî æ ñïðàâæí³é áàíóø ãîòóþòü íà âîãí³, ùîá äèìîì ïðîïàõ ³ âîãíþ íàáðàâñÿ. Ó êîæíîãî ïîâàæíîãî ãàçäè íà ïîäâ³ðâ€™¿ º ì³ñöå äëÿ ïðèãîòóâàííÿ áàíóøà. À ÿê æå áåç íüîãî? Çðåøòîþ, öÿ ñòðàâà â€“ ïîâñÿêäåííà ãóöóëüñüêà ¿æà ³ ïîòðàïëÿº íà ãóöóëüñüêèé ñò³ë 2-3 ðàçè íà òèæäåíü. Êàæóòü, ùî âåðøêè àáî ñìåòàíà äëÿ áàíóøà ïîâèíí³ áóòè îáîââ€™ÿçêîâî òðèäåíí³, çáåð³ãàòè ¿õ ïîòð³áíî â êîì³ðö³, ùîá íå ïðîêèñëè. Ó õîëîäèëüíèê ñòàâèòè íå ìîæíà, òîìó ùî ç³ïñóþòüñÿ. Ïîì³øóâàòè ïîòð³áíî ò³ëüêè â îäèí á³ê ³ ëèøå äåðåâ'ÿíèì. Â³ä çàë³çíî¿ ëîæêè íå áóäå ïîòð³áíîãî ñìàêó. Íà Ðàõ³âùèí³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî öå º íàö³îíàëüíà ñòðàâà ãóöóë³â, ÿêà áóëà ïðèãîòîâëåíà òîä³, êîëè íå áóëî ùî ¿ñòè à ëèøèëàñÿ ëèø ñìåòàíà, áî êîðîâè áóëè ó âñ³õ, òà òðîõè êóêóðóäçÿíî¿ ìóêèâ€¦ À ÷îìó áàíîø? Áî áóâ ´àçäà Áàíîø, ³ éîìó ´àçäèíÿ êàçàëà: ¿æ, Áàíîø, ¿æ, Áàíîø. ² òàê ñÿ ïîëó÷èëà ñòðàâà áàíîø. Òóò, íà Ðàõ³âùèí³, áàíîø íàçèâàþòü â³÷íèì äâèãóíîì, àäæå íàâ³òü íåâåëèêî¿ ïîðö³¿ âèñòà÷èòü, ùîá íàñèòèòè áàãàòîä³òíó ðîäèíó. Òà âñå æ ïðèãîòóâàòè ç³ çâè÷àéíèõ ïðîäóêò³â íà çâè÷àéíîìó âîãíèù³ òàêèé ïîòóæíèé åíåðãåòè÷íèé çàðÿä ìîæå íå êîæåí. ßê ãîòóâàòè: Ñìåòàíó (äëÿ ñïðàâæíüîãî ãóöóëüñüêîãî áàíîøà öå ïîâèííà áóòè ñìåòàíà ç îâå÷îãî ìîëîêà), àáî ñâ³æî ç³áðàí³ âåðøêè òðîõè ðîçâåñòè âîäîþ, çàëèòè ó ÷àâóííèé ãîðùèê ³ äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Êóêóðóäçÿíå áîðîøíî (äð³áíå) çàñèïàòè òîíåíüêîþ ö³âêîþ, ïîì³øóþ÷è, â ñìåòàíó é ãîòóâàòè äî çàãóñò³ííÿ (ò³ñòîïîä³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿ ñõîæî¿ íà ìàííó êàøó). Çìåíøèòè âîãîíü íà ì³í³ìóì, ³ ðîçòèðàòè äåðåââ€™ÿíîþ ëîæêîþ, äîêè íà ïîâåðõí³ íå âèñòóïëÿòü êðàïåëüêè ìàñëà. Ãîòîâèé áàíîø ìàº â³äñòàâàòè â³ä ñò³íîê ãîðùèêà. Îêðåìî çâàðèòè çàçäàëåã³äü çàìî÷åí³ ñóøåí³ ãðèáè. Ïîêè êóêóðóäçÿíå áîðîøíî âàðèòüñÿ, íà ïàòåëüí³ ïîñìàæèòè ïîð³çàíå íà êóáèêè êîï÷åíå ñàëî äî óòâîðåííÿ øêâàðî÷îê. Áðèíçó äð³áíî ïîêðèøèòè. Êîëè êàøà ïîñï³ëà, âèêëàñòè ¿¿ íà òàð³ëêó, çâåðõó áðèíçó, ùå çâåðõó øêâàðî÷êè, ³ ãðèáè. Çì³øóâàòè í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà! Ïîòð³áíî ëîæêîþ áðàòè ïîòðîõó ç óñüîãî. ¯ñòè áàíóø ãàðÿ÷èì. Â {mospagebreak title=Ïîòàïöû} Â ÏîòàïöûÄëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 200 ã õëåáà Â«ÓêðàèíñêèéÂ», 50 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 20 ã ñàëà, 1 çóáîê ÷åñíîêà, 1 ñîëåíûé îãóðåö ñðåäíåé âåëè÷èíû. Â Íàðåæüòå õëåá ðîìáèêàìè, îáæàðüòå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí, íàòðèòå èçìåëü÷åííûì ÷åñíîêîì. Ïîëîæèòå ñâåðõó êóñî÷êè ñàëà è êðóæêè ñîëåíîãî îãóðöà. Â Â {mospagebreak title=Áàáêà èç ñóëû} Áàáêà èç ñóëûÂ Ôàðø: 100 ã ôèëå ñóäàêà, 20 ã îáæàðåííîãî èçìåëü÷åííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 50 ã áàòîí, 40 ã ìîëîêà, 20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 10 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (äëÿ ñìàçûâàíèÿ ôîðìû), 1/2 ñûðîãî êóðèíîãî ÿéöà, ñîëü; ïåðåö; ìîëîòûé êîðèàíäð. Â Ñîóñ: 50 ã ìàéîíåçà, 1/2 ñîëåíîãî îãóðöà ñðåäíåé âåëè÷èíû, çåëåíü ïåòðóøêè. Â Óêðàøåíèå: çåëåíü ïåòðóøêè, 1/2 ëèìîíà. Â Èçìåëü÷èòå â ìÿñîðóáêå ôèëå, áàòîí, ëóê. Äîáàâüòå ÿéöî, ìîëîêî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö è êîðèàíäð ïî âêóñó. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå è ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó âòîðè÷íî. Çàòåì âçáåéòå ôàðø â ìèêñåðå, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Êðóãëóþ ôîðìó ñìàæüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, âûëîæèòå â íåå ôàðø è ïîñòàâüòå íà 30 ìèíóò íà âîäÿíóþ áàíþ. Ïðèãîòîâüòå ñîóñ. Ìåëêî íàðåæüòå îãóðåö è çåëåíü ïåòðóøêè, çàïðàâüòå ìàéîíåçîì. Ãîòîâóþ áàáêó óêðàñüòå çåëåíüþ, äîëüêàìè ëèìîíà, âûëîæèòå íà áëþäî è ïîäàéòå ê íåé ñîóñ. Â {mospagebreak title=Ãàìóç Â«ßðîñëàâíàÂ»} Â Ãàìóç Â«ßðîñëàâíàÂ»Îñíîâà: 40 ã êîï÷åíîé êóðèíîé ãðóäèíêè, 20 ã îáæàðåííîãî èçìåëü÷åííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 1/2 âàðåíîãî êóðèíîãî ÿéöà, 1/2 ñâåæåãî ïîìèäîðà ñðåäíåé âåëè÷èíû. Â Ñîóñ: 120 ã âàðåíîé ôàñîëè, 10 ã ìàêà, 80 ã ìàéîíåçà, 1/2 ëèìîíà ñðåäíåé âåëè÷èíû (äëÿ ñîêà), ñàõàð; ñîëü. Â Óêðàøåíèå: 10 ã ìàêà, 1 ïîìèäîð, çåëåíü ïåòðóøêè, ëèñòüÿ ñàëàòà. Â Ïðèãîòîâüòå ñîóñ. Ôàñîëü ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâüòå ïåðåìîëîòûé ìàê, ëèìîííûé ñîê, ìàéîíåç, ñîëü è ñàõàð ïî âêóñó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Íàðåæüòå êðóïíûìè êóáèêàìè ãðóäèíêó, ÿéöî, ïîìèäîð, äîáàâüòå îáæàðåííûé ëóê, ïåðåìåøàéòå è çàïðàâüòå ñîóñîì. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòå íà ëèñòüÿ ñàëàòà. Óêðàñüòå äîëüêàìè ïîìèäîðà, ìàêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè. Â {mospagebreak title=Âåðåùàêà} ÂåðåùàêàÎñíîâà: 400 ã ñâèíûõ ðåáåð, 200 ã õëåáà Â«"ÓêðàèíñêèéÂ», 50 ã ñàëà, 2 ëóêîâèöû ñðåäíåé âåëè÷èíû, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö. Â Ñâåêîëüíûé êâàñ: 500 ã î÷èùåííîé ñâåêëû, 1 ë îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Â Ñâåêîëüíûé êâàñ ïðèãîòîâüòå çàðàíåå. Ñâåêëó íàðåæüòå, çàëåéòå âîäîé è ïîñòàâüòå íà ïÿòü äíåé â òåïëîå ìåñòî íàñòàèâàòüñÿ äî ïîÿâëåíèÿ êèñëîâàòîãî ïðèâêóñà. Â Ðåáðà íàðóáèòå è çàïðàâüòå ïî âêóñó ñîëüþ è ïåðöåì. Îáæàðüòå â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè, äîáàâüòå 500 ã ñâåêîëüíîãî êâàñà è ïîñòàâüòå òóøèòüñÿ â äóõîâêó íà 30 ìèíóò. Çàòåì íàðåæüòå õëåá ìåëêèìè êóáèêàìè, ïîìåñòèòå â ñêîâîðîäó, ãäå òóøèòñÿ ìÿñî, è îñòàâüòå â äóõîâêå åùå íà ïÿòü ìèíóò. Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâüòå â âåðåùàêó èçìåëü÷åííûå è îáæàðåííûå ëóê è ñàëî. Â Ãîòîâîå áëþäî âûíüòå èç äóõîâêè, ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë óêðàñüòå çåëåíüþ. Â Â {mospagebreak title=Âàðåíèêè ñ ìÿñîì} Â Âàðåíèêè ñ ìÿñîìÔàðø: 500 ã ñâèíèíû, 800 ã ãîâÿäèíû, 20 ã ðàñòèòåëü- íîãî ìàñëà(äëÿ îáæàðèâàíèÿ), 4 ëóêîâèöû ñðåäíåé âåëè÷èíû, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö. Â Òåñòî: 550 ã òîïëåíîãî ìîëîêà, 100 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 25 ã äðîææåé, 15 ã ñàõàðà, 1 êã ìóêè, 4 ÿéöà, 5 ã ñîëè. Â Óêðàøåíèå: 50 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, æàðåíûé ëóê, çåëåíü. Â Ðàçîòðèòå äðîææè ñ ñàõàðîì, âëåéòå ìîëîêî, äîáàâüòå ÿéöà, ñîëü, ìóêó, ìàñëî,òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, ïîêà ìàññà íå ñòàíåò îäíîðîäíîé. Ïîñòàâüòå íà ÷àñ â òåïëîå ìåñòî. Ïðèãîòîâüòå ôàðø. Íàðåæüòå êóáèêàìè ìÿñî, îáæàðüòå è ïîñòàâüòå òóøèòüñÿ. Ëóê ïî÷èñòèòå, èçìåëü÷èòå è ïîäæàðüòå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Îñòóäèòå. Ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó òóøåíîå ìÿñî è ëóê. Çàïðàâüòå ôàðø ñîëüþ è ïåðöåì ïî âêóñó. Òùàòåëüíî âûìåøèâàéòå òåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå áóäåò ãëàäêèì è ïåðåñòàíåò ïðèëèïàòü ê ðóêàì. Çàòåì ðàñêàòàéòå åãî òîíêèì ñëîåì è âûðåæüòå ñòàêàíîì èëè ôîðìî÷êîé êðóæî÷êè. Â ñåðåäèíó êàæäîãî ïîëîæèòå ïî ÷àéíîé ëîæêå ôàðøà, ñîåäèíèòå êðàÿ è çàùèïíèòå. Â Âàðèòå âàðåíèêè â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 6-8 ìèíóò. Êîãäà îíè âñïëûâóò, âûíüòå øóìîâêîé èç êàñòðþëè, ïîëîæèòå â ìèñêó, ïîëåéòå ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è óêðàñüòå çåëåíüþ è æàðåíûì ëóêîì. 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:10


