
×èñòêà çóáîâ âûçûâàåò áîëåçíè ñåðäöà Åæåäíåâíàÿ ÷èñòêà çóáîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì ïî÷òè òðåõñîò ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðîøåë îäíó èç òðåõ ïðîöåäóð â€” îáû÷íóþ ÷èñòêó çóáîâ, óäàëåíèå çóáà ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ââåäåíèåì àíòèáèîòèêà è óäàëåíèå çóáà ñ ïðèåìîì ïëàöåáî.Ïîñëå ïðîöåäóðû ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà áûëè âçÿòû ïðîáû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â êðîâè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì, äî ïðîöåäóðû, âî âðåìÿ è ïîñëå íåå. Â ðåçóëüòàòå ÷àùå îïàñíûå áàêòåðèè îáíàðóæèâàëè â êðîâè òåõ èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ óäàëèëè çóáû. Îäíàêî ÷èñëî áàêòåðèé â êðîâè ó òåõ, êòî ïðîñòî ÷èñòèë çóáû, òàêæå îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî âûøå îæèäàåìîãî. Òàê, áàêòåðèè, ñâÿçàííûå ñ ýíäîêàðäèòîì, áûëè îáíàðóæåíû ó 23% òåõ, êòî ÷èñòèë çóáû, ó 33% ñðåäè òåõ, ó êîãî áûë óäàëåí çóá è ïðèíèìàë àíòèáèîòèêè, è ó 60% ñðåäè òåõ, ó êîãî óäàëèëè çóá ñ ïðèåìîì ïëàöåáî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áàêòåðèè ïîïàäàþò â êðîâü ñîòíè ðàç â ãîä, íå òîëüêî ïðè ÷èñòêå çóáîâ, íî è âî âðåìÿ æåâàíèÿ ïèùè, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíóþ áîëåçíü ñåðäöà â€” èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò. Äæåðåëîì º ñàéò news.mail.ru.PortalLgUa :)Â Â 
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