
Ñîí óäëèíÿåò ïðîöåññ îòðåçâëåíèÿ Ñîí ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåò ðàçëîæåíèå àëêîãîëÿ â êðîâè ÷åëîâåêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîäëåâàåò ïðîöåññ òðåçâåíèÿ.Òàêîå çàÿâëåíèå, ïîäêðåïëåííîå äëèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ñäåëàëè ÿïîíñêèå ñïåöèàëèñòû èç Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì â ãîðîäå Êóðèõàìà (ïðåôåêòóðà Êàíàãàâà). Â ìàðòå ïðîøëîãî ãîäà ó÷åíûå èç Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà íà÷àëè ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 24 ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà ìóæ÷èíû è æåíùèíû óïîòðåáëÿëè îïðåäåëåííóþ äîçó ïèâà, ïðè ýòîì ÷àñòü ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå ïîñëå ýòîãî ëîæèëèñü ñïàòü. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ó òåõ ëþäåé, êòî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî øåë ñïàòü, ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ïðîõîäèë â äâà ðàçà ìåäëåííåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî âñå ýòî âðåìÿ áîäðñòâîâàë. Òàêèå èòîãè, çàÿâèëè ó÷åíûå, îïðîâåðãàþò óáåæäåíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé, ÷òî ëó÷øå ñïîñîá ïðîòðåçâåòü â€” âûñïàòüñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íà ïëàíåòå óâåðåíû, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñêîðåå ïðîòðåçâåòü â€” íàäî âçäðåìíóòü, ÿïîíñêèå ó÷åíûå ãîâîðÿò î ïðîòèâîïîëîæíîì ýôôåêòå: Â«Óäèâèòåëüíî, ÷òî íèêòî ðàíüøå íå äîãàäàëñÿ ïðîâåñòè ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò. Âî ñíå âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà âûïîëíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿÂ».Êàê ñîîáùàëîñü, ãðóïïà áðèòàíñêèõ ó÷åíûõ èç Êîðîëåâñêîãî õèìè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øèì ñðåäñòâîì îò ïîõìåëüÿ ÿâëÿåòñÿ ìåä. Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net.Â PortalLgUa :)Â 
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