
Ðûáèé æèð èçáàâëÿåò îò äåïðåññèè Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ðûáüåãî æèðà ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå äåïðåññèè, à òàêæå îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè.Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè ñïåöèàëèñòû èç Áåðãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è áîëüíèöû Õîêëàíä (Haukeland University Hospital) ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 22 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Äâóõëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà äîáðîâîëüöàìè â âîçðàñòå îò 40 äî 74 ëåò ïîêàçàëè: ëþäè, ïðèíèìàâøèå ïî îäíîé ëîæêå ðûáüåãî æèðà åæåäíåâíî, ñòðàäàëè îò ñèìïòîìîâ äåïðåññèè íà 30% ðåæå. Áîëåå òîãî, ÷åì äîëüøå ïðîäîëæàëñÿ ïðèåì ýòîãî ñðåäñòâà, òåì ëó÷øå ñòàíîâèëîñü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ îò äåïðåññèè, ïåðåäàåò vrach.tv.Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ Ìàðèè Áàðîé Ðåäåð, ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ðûáüåãî æèðà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ âõîäÿùèìè â åãî ñîñòàâ îìåãà-3 æèðíûìè êèñëîòàìè. Ýòè âåùåñòâà îêàçûâàþò ìíîæåñòâî áëàãîòâîðíûõ ýôôåêòîâ: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, èíôàðêòà è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  Ôîêóñ.PortalLgUa :)
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