
×òî äåëàòü åñëè íà ìîðîçå êðàñíååò ëèöî? Õîëîäíûé çèìíèé âîçäóõ îêàçûâàåòñÿ íàñòîÿùèì èñïûòàíèåì äëÿ íàøåé êîæè, è îò ìíîãèõ æåíùèí â ýòî âðåìÿ ãîäà ìîæíî óñëûøàòü îäíó è òó æå æàëîáó: íà õîëîäå êðàñíååò ëèöî.Õîëîä òàêæå âûñóøèâàåò êîæó è äåëàåò åå ãðóáåå. Êîãäà ìû âûõîäèì èç òåïëîãî ïîìåùåíèÿ íà ìîðîçíûé âîçäóõ, êîæà èñïûòûâàåò íàñòîÿùèé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ðåçêèì èçìåíåíèåì òåìïåðàòóð. Òàêîé ïåðåõîä èç òåïëà â õîëîä ÷àñòî âûçûâàåò êðàñíûå ïÿòíà íà ëèöå, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïðîæèëîê íà ùåêàõ è øåëóøåíèþ.Êàê ïðàâèëî ïîêðàñíåíèå êîæè íà õîëîäå, èíòåíñèâíîñòü êðàñíîòû çàâèñèò îò ðàñïîëîæåíèÿ ñîñóäîâ, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.Äëÿ ëå÷åíèÿ êðàñíîòû âðà÷è íàçíà÷àþò èíúåêöèè íèêîòèíîâîé êèñëîòû àñêîðóòèí è àåâèò âî âíóòðü. Äîçèðîâêà è äëèòåëüíîñòü êóðñà çàâèñÿò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è îáùèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, òàê ÷òî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî, â âèäå äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ êðàñíîòû íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.Íó è êîíå÷íî, îñîáîå çíà÷åíèå çèìîé ïðèîáðåòàåò óõîä çà êîæåé, à òàêæå âûáîð ïðàâèëüíîé êîñìåòèêè.Ëþáîé äåðìàòîëîã ïîäòâåðäèò, ÷òî êîæà ãîðàçäî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê õîëîäó, ÷åì ê òåïëó. Ñèëüíûé âåòåð ìîæåò âûçâàòü ñóõîñòü êîæè, íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü èëè íåò ñèëüíûõ ìîðîçîâ íà óëèöå. Äàæå óÂ  çäîðîâûõ ëþäåé ïîñòîÿííîå äåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð âîçäóõà, âåòðà è ñíåãà íà îòêðûòûå ÷àñòè òåëà ïðèâîäÿò ê áîëåå áûñòðîìó ñòàðåíèþ êîæè. Çèìîé êîæå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü, ïðåæäå âñåãî, çàùèòó è ïèòàíèå.Ïðè ñóõîé êîæå âå÷åðîì äëÿ ìàñîê ìîæíî ïðèìåíÿòü ñìåòàíó, êèñëîå ìîëîêî, ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïèòàòåëüíûå êðåìû äëÿ ñóõîé êîæè íåçàìåíèìû çèìîé êàê âå÷åðîì, òàê è äíåì.Åñëè êðàñíååò íîñ, ïðîòèðàé åãî 2â€“3 ðàçà â äåíü òåïëûì îòâàðîì ëèïû ñåðäöåâèäíîé (2 ñò. ëîæêè ñóõèõ öâåòêîâ íóæíî çàëèòü 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû, ïîäåðæàòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 20â€“30 ìèíóò, îñòóäèòü è ïðîöåäèòü). Ó÷òè, ÷òî ïðîòèðàòü íîñèê ñëåäóåò ïî ìåíüøåé ìåðå çà ÷àñ äî âûõîäà íà óëèöóÊðîìå òîãî, â ñëó÷àÿõ, êîãäà êðàñíååò íîñ, ïîìîãàþò êîíòðàñòíûå êîìïðåññû èç íàñòîÿ öâåòêîâ ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé (2 ñò. ëîæêè öâåòêîâ çàëåé 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è äåðæè ïîä êðûøêîé 20 ìèíóò). Äåëàòü èõ íóæíî åæåäíåâíî ïî âå÷åðàì ïåðåä ñíîì. ×åðåäóé õîëîäíûå è ãîðÿ÷èå êîìïðåññû, äåðæà èõ íà êîæå ïî 10 ìèíóò.Åñëè ùåêè è êðûëüÿ íîñà ïîêðûâàþòñÿ êàïèëëÿðàìè, äåðìàòîëîãè ðåêîìåíäóþò ðåãóëÿðíî äåëàòü ïðèìî÷êè èç îòâàðà àðíèêè ãîðíîé (1 ÷àñòü ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ íà 10 ÷àñòåé âîäû). Â îñòóæåííîì è ïðîöåæåííîì îòâàðå íóæíî ñìî÷èòü êóñîê ÷èñòîé òêàíè è íàëîæèòü åå íà ïîñòðàäàâøèå ó÷àñòêè ëèöà. Êîìïðåññû ñëåäóåò ìåíÿòü ïî ìåðå èõ íàãðåâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû - 30 ìèíóò.Åñëè êðàñíååò êîæà, ìîãóò ïîìî÷ü êîíòðàñòíûå êîìïðåññû èç îòâàðà öâåòêîâ êàëåíäóëû ëåêàðñòâåííîé (2 ñò. ëîæêè íà 1 ñòàêàí âîäû). Ãîðÿ÷èå (íî íå îáæèãàþùèå) íóæíî äåðæàòü íà êîæå 2 ìèíóòû, õîëîäíûå (íå ëåäÿíûå) â€” ìèíóòó. Ìåíÿé êîìïðåññ 3â€“4 ðàçà.Ïîìíè, ÷òî ïåðåä âûõîäîì íà óëèöó íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü óâëàæíÿþùèå êðåìû â€“ òîëüêî ïèòàòåëüíûå. Ëèöî ìîæíî ïðèïóäðèâàòü ðàññûï÷àòîé ïóäðîé. Ãóáàì ïîìîæåò ãèãèåíè÷åñêàÿ ïîìàäà.È íàïîñëåäîê â€“ åùå îäíî îáÿçàòåëüíîå ïðàâèëî. Ëèöî â ìîðîçíûé âåòðåíûé äåíü íåîáõîäèìî çàêðûâàòü øàðôîì, êàïþøîíîì, à äîìà è íà ðàáîòå íóæíî êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå. Äæåðåëîì º ñàéò DELFI.PortalLgUa :)Â 
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