
Ñåêðåòû êðàñîòû îò Äæàìàëû Äæàç-ïåâèöà ðàññêàçàëà î òîì, êàê óõàæèâàåò ñîáîé, êàêèì ñðåäñòâàì äîâåðÿåò è èç ÷åãî ñîñòîèò åå êîñìåòè÷êà.Â Â  Çà ñîáîé íàäî íà÷èíàòü óõàæèâàòü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà çà òîáîé ïåðåñòàåò óõàæèâàòü ìàìà, êîãäà îêàçûâàåøüñÿ ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì èëè â õîëîäíóþ ïîãîäó. Ñ óòðà ÿ ðàçìèíàþ ñòóïíè íîã, èäó óìûâàòüñÿ è óæå íà÷èíàþ ðàñïåâàòüñÿ. Êàæäîå óòðî â€“ ýòî ðàçíàÿ ïîãîäà, ïîýòîìó è ìîè óòðåííèå ïåñíè ðàçíûå. Ïåðåä ñíîì ÿ íàíîøó êðåì äëÿ òåëà, íîã è ðóê, ðàçãîâàðèâàþ ñ ìàìîé è ñåñòðîé ïî òåëåôîíó, ðàññêàçûâàþ èì î ïðîøåäøåì äíå è ðàñïèñàíèè íà ñëåäóþùèé äåíü. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÿ äåëàþ ìàêèÿæ ñàìîñòîÿòåëüíî. Áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëàì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü íà ðàçëè÷íûõ ñúåìêàõ, ÿ ìîãó ñ ïåðâîé ìèíóòû ïîäñêàçàòü âèçàæèñòó, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïîäõîäèò ëó÷øå âñåãî. Íî äëÿ êîíöåðòà ÿ ïðåäïî÷èòàþ äîâåðèòüñÿ ðóêàì ïðîôåññèîíàëîâ. Èç ñðåäñòâ äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêè ìîé must have - ïóäðà, êàðàíäàøè äëÿ ãëàç è òóøü. Óíèâåðñàëüíûé ñîâåò íà âñå âðåìåíà â€“ be natural! Åæåäíåâíûé ðèòóàë óõîäà çà ñîáîé - óìûâàíèå, òîíèðîâàíèå è óâëàæíåíèå êîæè. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïüþ ìíîãî âîäû. Òàáó - àëêîãîëü, êóðåíèå, áåññîííûå íî÷è, ïàëÿùåå ñîëíöå. Íóæíî áûòü ñîáîé. Ïîðîé äîâåðÿåøü ïðîôåññèîíàëàì, à ïîòîì ñìîòðèøü â çåðêàëî è íå óçíàåøü ñåáÿ: ãëàçà ñòàëè â äâà ðàçà ìåíüøå, à ãóáû â äâà ðàçà áîëüøå.Ñåé÷àñ â ìîåé êîñìåòè÷êå - áëåñê, êîðè÷íåâûé êàðàíäàø äëÿ ãëàç è çåðêàëüöå. Ïðåêðàñíûå ðåöåïòû íàøèõ áàáóøåê äî ñèõ ïîð ðàáîòàþò. À ïîðîé êà÷åñòâî êîñìåòèêè äîðîãèõ áðåíäîâ ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò öåíå. Íàïðèìåð, ÿ èñïîëüçóþ âìåñòî ðàçðåêëàìèðîâàííûõ ñêðàáîâ ñ èçìåëü÷åííûìè ÷àñòè÷êàìè ìîðñêóþ ñîëü, êîòîðàÿ ñòîèò ìåíüøå äîëëàðà. ß äîâåðÿþ íàðîäíûì ñðåäñòâàì - ýòî ìóäðîñòü, íàêîïëåííàÿ ïîêîëåíèÿìè..Ìîé ñïîðò - éîãà, ïîòîìó ÷òî â ìîåé æèçíè âñå è òàê ñëèøêîì ðèòìè÷íî, à òàêîé âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñèëüíî ðàçâèâàåò òåðïåíèå è óìèðîòâîðÿåò. Ñàìàÿ äåéñòâåííàÿ äèåòà â€“ çàíÿòèÿ ñïîðòîì è àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Òîãäà ìîæåòå åñòü âñå, ÷òî óãîäíî. Åùå ïîìîãàþò âûñòóïëåíèÿ íà ïóáëèêå. Îäèí ÷àñîâîé êîíöåðò â€“ è 2 êèëîãðàììîâ êàê íå áûâàëî! Âàøå îòíîøåíèå ê ïëàñòèêå è ðàäèêàëüíûì ìåòîäàì? â€“ Åñëè êîìó-òî íóæíî â€“ ïî÷åìó áû è íåò. Âñå õîòÿò ïðîäëèòü ìîëîäîñòü è ñîõðàíèòü êðàñîòó. Ó êàæäîãî ñâîè ìåòîäû. ß áû ïîñîâåòîâàëà âåñòè êàê ìîæíî áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ìíîãî óëûáàòüñÿ è âûñûïàòüñÿ. Ïðèøëîñü ëè âàì îòêàçûâàòüñÿ îò êàêèõ-òî ïðèâû÷åê, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â ôîðìå? â€“ Ïîêà íåò. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âî âðåìÿ êîíöåðòà ÿ òåðÿþ îäèí êèëîãðàìì, ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå â 12 íî÷è âåäðî àðãåíòèíñêèõ ðåáðûøåê, êàê ýòî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü íà ïðîøëîé íåäåëå â Ãîëëàíäèè. Êàê âû ïèòàåòåñü? â€“ Õîðîøî. Ñòàðàþñü óïîòðåáëÿòü êóðÿòèíó, îâîùè, ôðóêòû, íàòóðàëüíûå ñëàäîñòè. Êàêóþ, íà âàø âçãëÿä, ñàìóþ áîëüøóþ áüþòè-îøèáêó ñîâåðøàþò æåíùèíû? â€“ Ïåðåáîð â ìàêèÿæå.Â  Äæåðåëîì º ñàéòÂ  fashiontime.ru. PortalLgUa :)
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