
Âîçäåðæàíèå îò ñåêñà äî áðàêà óêðåïëÿåò îòíîøåíèÿ      Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ó ïàð, êîòîðûå èçáåãàëè èíòèìíîé áëèçîñòè äî áðàêà, ñòàáèëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ îêàçàëàñü íà 22% âûøå.Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî ó òåõ, êòî ñìîã Â«ïîòåðïåòüÂ» äî ñâàäüáû, óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè ñ ïàðòíåðîì âûøå íà 20%, à êà÷åñòâî ñåêñà è îáùåíèÿ â€” íà 15 è 12% ñîîòâåòñòâåííî.Öèôðû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå îíëàéí-èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2 035 ÷åëîâåê, èìåþùèõ çàêîííîãî ñóïðóãà. Ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàíû â èçäàíèè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè Journal of Family Psychology.Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, äàæå åñëè ïàðòíåðû íàðóøèëè ïðàâèëî Â«äî ñâàäüáû íèêàêîãî ñåêñàÂ», íî ýòî ïðîèçîøëî íå ñðàçó ïîñëå çíàêîìñòâà, îíè èìåþò ñåðüåçíûå øàíñû ïîñòðîèòü êðåïêóþ ñåìüþ, ñîîáùàåò compulenta.ru.Ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðèìåíòà ïðîôåññîð Äèí Áàñáè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ôàêóëüòåò èçó÷åíèÿ ñåìåéíîé æèçíè â Óíèâåðñèòåòå èì. Áðèãàìà ßíãà, ïîëàãàåò, ÷òî ïðîöåññ âîçäåðæàíèÿ (âíå çàâèñèìîñòè îò ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé) ïîìîãàåò íàëàäèòü ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå.Ýêñïåðò ïîíèìàåò ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ïàð ïðîâåðèòü äðóã äðóãà â ïîñòåëè, îäíàêî, ïî åãî ñëîâàì, áëàãîïîëó÷èå â ñåìåéíîé æèçíè çàâèñèò â îñíîâíîì îò âçàèìíîãî äîâåðèÿ, ëîÿëüíîñòè è ïðåäàííîñòè, à âîâñå íå îò ïîëîâîãî êîíòàêòà. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)
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