
Ñàëàò èç îäóâàí÷èêîâËèñòüÿ îäóâàí÷èêà 1 êã, 5 ÿèö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5 ñò.ë., ñîê ñ 1 ëèìîíà (èëè óêñóñ 1 ñò.ë.), çåëåíûé ÷åñíîê 1 ïó÷îê, çåëåíü óêðîïà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.Îòîáðàòü ìîëîäûå è ñâåæèå ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà, òùàòåëüíî ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü, ïîñîëèòü è îñòàâèòü íà 30-35 ìèíóò. Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, ìåëêî íàðåçàòü ïåðüÿ ÷åñíîêà è çåëåíü óêðîïà. Ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà îòæàòü îò ãîðüêîâàòîãî ñîêà, îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü ñ ÷åñíîêîì, óêðîïîì è ÿéöàìè, îñòàâèâ íåñêîëüêî êðóæî÷êîâ äëÿ óêðàøåíèÿ ñàëàòà, è ïîëèòü çàïðàâêîé èç ìàñëà, ïåðöà è ëèìîííîãî ñîêà èëè óêñóñà. Óêðàñèòü ñàëàò êðóæî÷êàìè âàðåíîãî ÿéöà è çåëåíüþ óêðîïà è ïîäàòü íà ñòîë.
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