
Ñàëàò èç ïàñòåðíàêàÏàñòåðíàê 500 ã, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 4-5 ñò.ë., ñîê ñ 1 ëèìîíà èëè óêñóñ 1 ñò.ë., ëóê-ïîðåé 250 ã, ñîëü ïî âêóñó.Òùàòåëüíî âûìûòûé è î÷èùåííûé ïàñòåðíàê íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé (ìîæíî íàòåðåòü íà êðóïíîé ò¸ðêå). Î÷èñòèòü, âûìûòü è ïîðåçàòü ëóê-ïîðåé òàêæå òîíêîé ñîëîìêîé. Õîðîøî ïåðåìåøàòü ïàñòåðíàê ñ ëóêîì, çàïðàâèòü ñàëàò ñìåøàííûì ñ ñîëüþ, ëèìîííûì ñîêîì èëè óêñóñîì ìàñëîì è ïîäàòü íà ñòîë.
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