
Ñàëàò èç ïå÷åíûõ ñëàäêèõ ïåðöåâ èëè ãîãîøàðîâÑëàäêèé ïåðåö èëè ãîãîøàðû 10 øòóê, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 3 ñò.ë., âèííûé óêñóñ 2 ñò.ë., 3 ïîìèäîðà, ðåï÷àòûé ëóê 1 ãîëîâêà, çåëåíü óêðîïà, ñîëü ïî âêóñó.(Ãîãîøàð-ñîðò ñëàäêîãî ìÿñèñòîãî ïåðöà êðóãëîé ôîðìû è òåìíî-êðàñíîãî öâåòà.) Îòîáðàòü ñïåëûå è íåïîâðåæäåííûå ïåðöû, îáìûòü è èñïå÷ü ñî âñåõ ñòîðîí íà ïëèòå èëè íà æåñòÿíîì êðóæêå. Èñïå÷åííûå ïåðöû ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîñîëèòü è íàêðûòü êóõîííîé ñàëôåòêîé. Êîãäà îíè îñòûíóò, î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñëîæèòü â ñàëàòíèê. Çàïðàâèòü ñîëüþ, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è óêñóñîì, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ óêðîïà è óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ è êîëüöàìè ëóêà. Ñàëàò ïîäàâàòü ÷åðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 July, 2026, 16:27


