
Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ ñ ÿáëîêàìè è ñìåòàíîéÏîìèäîðû 5 øòóê ñðåäíåé âåëè÷èíû, çåëåíûé ñàëàò 2 êî÷åøêà, 5 êèñëîâàòûõ ÿáëîê, ñìåòàíà 5 ñò.ë., ëèìîííûé ñîê 2 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó.Ïîìèäîðû îøïàðèòü êðóòûì êèïÿòêîì, î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü ëîìòèêàìè è óëîæèòü â ñàëàòíèê. Ëèñòüÿ ñàëàòà õîðîøî ïðîìûòü ïîä ñòðó¸é õîëîäíîé âîäû, êðóïíî íàðåçàòü è ïîëîæèòü íà ïîìèäîðû. Î÷èùåííûå îò êîæèöû è ñåìÿí ÿáëîêè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è óëîæèòü íà ïîìèäîðû ñ çåëåíûì ñàëàòîì. Ñìåòàíó ñìåøàòü ñ ñîëüþ è ëèìîííûì ñîêîì, ïîëèòü åþ ñàëàò è ïîäàòü åãî íà ñòîë.
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