
Ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâÑâåæèå îãóðöû 1,250 êã, óêñóñ 2 ñò.ë., ÷åñíîê 3 çóáêà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.Çàëèòü îãóðöû õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà 1-2 ÷àñà. Çàòåì î÷èñòèòü èõ îò êîæèöû, ðàçðåçàòü âäîëü è îñòîðîæíî óäàëèòü ñåìåíà èç êàæäîé ïîëîâèíêè, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîñîëèòü è îñòàâèòü íà ÷àñ, ÷òîáû âûäåëèëñÿ ñîê. Îòêèíóòü îãóðöû íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü. Óëîæèòü èõ â ñàëàòíèê è ïîëèòü ïðèãîòîâëåííîé èç ìàñëà, óêñóñà, ïåðöà è õîðîøî ðàñòåðòîãî ÷åñíîêà çàïðàâêîé.
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