
Ñàëàò èç ñâåêëû ñ õðåíîìÑòîëîâàÿ ñâåêëà 1,2 êã, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5 ñò.ë., óêñóñ 3-4 ñò.ë., 1/2 êîðíÿ õðåíà, ñîëü è ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.Òåìíî-êðàñíóþ ñâåêëó õîðîøî âûìûòü â õîëîäíîé âîäå êóõîííîé ùåòêîé è èñïå÷ü â äóõîâêå. Ãîòîâóþ ñâåêëó î÷èñòèòü îò êîæèöû è íàðåçàòü ëîìòèêàìè çóá÷àòûì íîæîì. Î÷èùåííûé õðåí íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Ñâåêëó âûëîæèòü â ñàëàòíèê, ïåðåñûïàòü êàæäûé ðÿä òåðòûì õðåíîì ïîëèòü çàïðàâêîé èç óêñóñà, ìàñëà, ñîëè è ïåðöà. Ñàëàò ìîæíî ïðèãîòîâèòü è èç âàðåíîé ñâåêëû.
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