
Ñàëàò èç ñûðîé ñâåêëûÑòîëîâàÿ ñâåêëà 1,2 êã, ñëàäêèé ðåï÷àòûé ëóê 2 ãîëîâêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5 ñò.ë., ëèìîííûé ñîê èëè óêñóñ 3-4 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó.Òåìíî-êðàñíóþ ñâåêëó âûìûòü â õîëîäíîé âîäå êóõîííîé ùåòêîé, î÷èñòèòü îò êîæèöû è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê ïåðåìåøàòü ñ òåðòîé ñâåêëîé. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñìåøàòü ñ ëèìîííûì ñîêîì è ñîëüþ è çàïðàâèòü ýòèì ñîóñîì ñàëàò.Â 
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