
Ñàëàò èç öâåòíîé êàïóñòû ñ ëèìîíîì 1 áîëüøîé êî÷àí èëè 2 ìàëåíüêèõ êî÷àíà öâåòíîé êàïóñòû, ñîê ñ 2-3 ëèìîíîâ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5 ñò.ë., ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, çåëåíü óêðîïà.Êàïóñòó âûìûòü ïîä ñòðó¸é õîëîäíîé âîäû, ðàçîáðàòü íà ñîöâåòèÿ, îòâàðèòü â êèïÿùåé ñîëåíîé âîäå, îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü. Ëèìîííûé ñîê ñìåøàòü ñ ìàñëîì, ñîëüþ è ïåðöåì è ïîëèòü ïîëó÷åííîé çàïðàâêîé ãîòîâóþ êàïóñòó. Ñàëàò ïîäàâàòü íà ñòîë, ïîñûïàâ ìåëêî íàðåçàííûì óêðîïîì.
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