
Ñàëàò èç øïèíàòàØïèíàò 1,2êã, 3 ÿéöà, ñìåòàíà 10 ñò.ë., ëèìîííûé ñîê 3 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó.Ñâåæèé ìîëîäîé øïèíàò î÷èñòèòü îò êîðåøêîâ è ñòåáëåé, ïðîìûòü, ìåíÿÿ âîäó íåñêîëüêî ðàç, ñâàðèòü, îïóñòèâ â êèïÿùóþ âîäó íà 5 ìèíóò, îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü è íàðåçàòü "ëàïøåé", òîëùèíîé â ïàëåö. Âûëîæèòü øïèíàò â ñàëàòíèê, ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì è óêðàñèòü íàðåçàííûìè ÿéöàìè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ñàëàò ïîëèòü ñâåæåé ñìåòàíîé.
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