
Âèòàìèíû íå çàìåíÿþò íàñòîÿùèé àïåëüñèí  Áðèòàíñêèå äèåòîëîãè âûÿñíèëè, ïî÷åìó âèòàìèí Ñ â òàáëåòêàõ è ïðî÷èå äîáàâêè ïðîèãðûâàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì àïåëüñèíîì. Âñå äåëî â óíèêàëüíîé ñìåñè àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî ôðóêòå. Âìåñòå îíè ðàáîòàþò áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïî îòäåëüíîñòè, çàÿâëÿþò ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Áðèãàìà ßíãà â Þòå.Èçâåñòíî, ÷òî àíòèîêñèäàíòû çàìåäëÿþò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êëåòîê, ñïîñîáíû çàùèùàòü îò ðàêà è çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïèøåò The Telegraph. Êîììåíòèðóåò äèåòîëîã Òîðè Ïàðêåð: Â«Ñóùåñòâóåò, äåéñòâèòåëüíî, çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî æèâîãî ôðóêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàáëåòêàìè. Âåñÿ ñóòü â îñîáîì ìèêñå èíãðåäèåíòîâÂ».Ó÷åíûå ïðîâåðèëè, êàê ðàáîòàþò âìåñòå ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, íàéäåííûå â àïåëüñèíàõ. Äàííûå áèîõèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ àíòèîêñèäàíòíûìè è àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè. Ðåçóëüòàò ñâîåé ðàáîòû ýêñïåðòû îïóáëèêîâàëè â Journal of Food Science. Èçíà÷àëüíî ýòè ñîåäèíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàñòåíèÿìè äëÿ çàùèòû ñåáÿ îò áèîëîãè÷åñêèõ àòàê è óâÿäàíèÿ. Èõ àíàëèç ïîêàçàë: êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà áûëà ýôôåêòèâíåå. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)
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