
Ãîòîâûé ÷àé ïðîâîöèðóåò îáðàçîâàíèå êàìíåé â ïî÷êàõ Óïîòðåáëåíèå ãîòîâîãî ÷àÿ, ðàñôàñîâàííîãî â áóòûëêè, ÷ðåâàòî îáðàçîâàíèåì êàìíåé â ïî÷êàõ. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, â õîäå êîòîðîãî îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àé èç áóòûëîê ñîäåðæèò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ îêñàëàòîâ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ.Îáåçâîæèâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïîòðåáëåíèåì õîëîäíîãî ÷àÿ èç áóòûëîê ïîâûøàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ, îñîáåííî ó ëþäåé, êîòîðûå ê ýòîìó ñêëîííû, ïåðåäàåò medicinform.net.Ìíîãèå ëþáèòåëè ÷àÿ èç áóòûëîê ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò íàïèòîê ëó÷øå, ÷åì ãàçèðîâàííàÿ âîäà è ïèâî. Îäíàêî ýêñïåðòû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ëó÷øåé çàìåíîé ïðîìûøëåííî ïðîèçâåäåííîìó õîëîäíîìó ÷àþ ñòàíîâèòñÿ îáû÷íàÿ âîäà. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò äëÿ âêóñà äîáàâèòü â íåå ëîìòèê ëèìîíà, â êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ öèòðàòû, ïðåïÿòñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ êàìíåé â ïî÷êàõ. Äæåðåëîì º ñàéò Etoday.ru.PortalLgUa :)Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 23:52


