
Ïóäèíã èç òâîðîãàÒâîðîã 0,5 êã, ìàííàÿ êðóïà 150 ã, ìîëîêî 350 ìë, 4 ÿéöà, ñàõàð 50 ã, ñëèâî÷íîå ìàñëî 50 ã, âàíèëèí, öåäðà ñ 1 ëèìîíà, èçþì 50 ã.Âñêèïÿòèòü ìîëîêî è âñûïàòü òîíêîé ñòðóéêîé ìàííóþ êðóïó, âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû íå îáðàçîâàëèñü êîìî÷êè. Ïðîêèïÿòèòü 10 ìèíóò è îñòóäèòü. Òâîðîã òùàòåëüíî ðàñòåðåòü ñ æåëòêàìè, âàíèëèíîì, ëèìîííîé öåäðîé, èçþìîì è ñâàðåííîé ìàííîé êðóïîé. Îòäåëüíî âçáèòü áåëêè, äîáàâèòü ñàõàð è âçáèâàòü, ïîêà ðàñòàåò âåñü ñàõàð. Îñòîðîæíî ñìåøàòü òâîðîæíóþ ìàññó ñ âçáèòûìè áåëêàìè è âûëîæèòü â ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûé ìàñëîì ñîòåéíèê. Âûïåêàòü íà óìåðåííîì îãíå (îêîëî 20 ìèíóò) äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîäàâàòü ñ òîïëåíûì ìàñëîì èëè ñìåòàíîé.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 July, 2026, 18:34


