
Êðè÷àòü íà ìóæà ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ, íà æåíó — íåò  Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, æåíùèíû, äàþùèå âûõîä ñâîåìó ãíåâó, æèâóò äîëüøå òåõ, êòî äåðæèò ÿçûê çà çóáàìè. Ó ìóæ÷èí âñå íàîáîðîò. Ñïåöèàëèñòû Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ ïðîàíàëèçèðîâàëè, êàêèì îáðàçîì ññîðû ìåæäó ñóïðóãàìè îòðàæàþòñÿ íà ðàáîòå ñåðäöà. Èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò íàáëþäàëè çà äâóìÿ òûñÿ÷àìè æåíùèí. Îêàçàëîñü, ÷òî âîçíèêàþùèå ó íèõ ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì áûëè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ òåì, êàê îíè âåëè ñåáÿ ïðè ñòû÷êàõ ñ ìóæåì. Òàê, ó æåíùèí, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàëè äåðæàòü âñå â ñåáå, âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè áûëà â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî âûðàæàë ñâîé ãíåâ, ïåðåäàåò vrach.tv. Â«Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êîãäà ÷òî-òî äåðæèøü â ñåáå è íå âûïóñêàåøü íàðóæó, òî ìåíÿåòñÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ ñòðåññàÂ», â€” çàÿâèë ó÷åíûé Ýëåéí Ýéêåð.Â òî æå âðåìÿ íà ìóæ÷èí êðèê èìååò îáðàòíîå äåéñòâèå. ×åì áîëüøå îíè êðè÷àò, òåì õóæå ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîâåëè àìåðèêàíñêèå ìåäèêè, ó âñïûëü÷èâûõ ìóæ÷èí ïîâûøàåòñÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êàê âûÿñíèëîñü, ó àãðåññèâíûõ ñêàíäàëèñòîâ íà 10% âûøå âåðîÿòíîñòü ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íà 30% â€” àðèòìèè è íà 20% â€” ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè îò ëþáûõ ïðè÷èí. Ñàìà ïî ñåáå ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé íå âåäåò ê ñìåðòè, îäíàêî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäâèãàÿñü ïî ñîñóäàì, âûçûâàþò èíñóëüò èëè èíôàðêò. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua. PortalLgUa :)Â 
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