
Êàê îñòàíîâèòü íà÷èíàþùóþñÿ ïðîñòóäó. 10 ñîâåòîâ  Ñèìïòîìû ïðîñòóäû õîðîøî çíàêîìû êàæäîìó ÷åëîâåêó: ëîìîòà â ñóñòàâàõ, çàëîæåííûé íîñ, âîñïàëåííîå ãîðëî, ñëåçÿùèåñÿ ãëàçà, âûäåëåíèÿ èç íîñà è îáùåå íåäîìîãàíèå îðãàíèçìà. Ïðîñòóäó ìîæíî è íóæíî îñòàíàâëèâàòü ñðàçó â€” ïîêà îíà íå ïåðåðîñëà â ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå.Ïðîñòóäà âûçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè âèðóñàìè, à ïîñòîÿííîãî èììóíèòåòà ê íèì ó îðãàíèçìà íåò, à ïîòîìó ëþäè áîëåþò ïðîñòóäîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó äî ñèõ ïîð òàê è íå áûëî ñîçäàíî íè îäíîé âàêöèíû ïðîòèâ ïðîñòóäû.Ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ïðîñòóäû ìíîãî, íî âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî: ñíèæàþò òåìïåðàòóðó çà ñ÷åò ïàðàöåòàìîëà è àíàëîãè÷íûõ åìó âåùåñòâ, è ïîäïèòûâàþò èììóíèòåò âèòàìèíîì Ñ. Ïè÷êàòü îðãàíèçì õèìèåé íå îáÿçàòåëüíî, ìîæíî ëå÷èòüñÿ íå ìåíåå äåéñòâåííûìè íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè è âûçäîðîâåòü áûñòðåå.Ãëàâíàÿ çàäà÷à â áîðüáå ñ ïðîñòóäîé â€” ïîìî÷ü èììóííîé ñèñòåìå ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïîìîãóò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ çàáîëåâàíèåì â êðàò÷àéøèå ñðîêè:1. Êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå ïåðâûå ñèìïòîìû ïðîñòóäû, âîçüìèòå áîëüíè÷íûé õîòÿ áû íà äåíü. Â ñàìîì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìó íåîáõîäèì ïîêîé. Îáÿçàòåëåí ïîëóïîñòåëüíûé ðåæèì è ïîëíîöåííûé ñîí.2. Î÷åíü âàæíî â íà÷àëå ïðîñòóäû ïîäêðåïèòü èììóííóþ ñèñòåìó, äëÿ ýòîãî íà÷íèòå ïðèíèìàòü èìóííîìîäåëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Íåïëîõî ïîìîãàåò è ãîìåîïàòèÿ.3. Ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäû î÷åíü âàæíî îáèëüíîå òåïëîå ïèòüå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ýòî áóäåò ÷àé ñ ëèìîíîì è ìåäîì, à òàê æå ìîðñû èç êëþêâû è áðóñíèêè. Òàê æå ïîëåçåí íàñòîé ðîìàøêè â€” îí îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè.4. Ïðîñòóäó íà ðàííåé ñòàäèè áûñòðî îñòàíàâëèâàþò àðîìàòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñ ýôèðíûìè ìàñëàìè ýâêàëèïòà, êàìôîðû è áåðãàìîòà.5. Íå çàáûâàéòå ïðîìûâàòü íîñîâûå ïàçóõè ðàñòâîðîì ñîëè: ïîë ÷àéíîé ëîæêè íà ñòàêàí òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Ïðîâîäèòå ïðîöåäóðó íå ìåíåå 3-4 ðàç â äåíü. Ïîñëå êàæäîãî îðîøåíèÿ íîñà êàïàéòå èíòåðôåðîíñîäåðæàùèå êàïëè. Òàê æå âàæíî ïîëîñêàòü ãîðëî, ÷òîáû íå ïóñòèòü èíôåêöèþ íèæå. Èñïîëüçóéòå íàñòîé ýâêàëèïòà èëè ðîìàøêè.6. Ãîðÿ÷èå âàííû â€” îòëè÷íîå ðåøåíèå, íî ëèøü â ñàìîì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ è ïðè îòñóòñòâèè òåìïåðàòóðû. Äîáàâüòå â âîäó ìîðñêóþ ñîëü è õâîéíûé ýêñòðàêò. Ñîëü îáëàäàåò îáùåóêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì, à õâîÿ ïîìîãàåò ëåã÷å äûøàòü.7.Îáÿçàòåëüíî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå â€” ÷èñòûé âîçäóõ ïðè ïðîñòóäå íåîáõîäèì. Íà âðåìÿ ïðîâåòðèâàíèÿ ïîêèäàéòå êîìíàòó.8. Íîãè îáÿçàòåëüíî äåðæèòå â òåïëå, äàæå åñëè ó âàñ òåìïåðàòóðà.9. Ñòàðàéòåñü ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ: ïðè ïðîñòóäå î÷åíü ïîëåçíû êóðèíûé è ðûáíûé áóëüîíû, à òàê æå ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû. Åñëè âàì áîëüíî ãëîòàòü è íåò àïïåòèòà, ïåéòå ñâåæåâûæàòûé ñîê.10. Íå çàáûâàéòå ïðî âèòàìèí Ñ. Âî âðåìÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé îí áóêâàëüíî Â«ñúåäàåòñÿÂ» âèðóñîì, à ïîòîìó î÷åíü âàæíî åæåäíåâíî ïîïîëíÿòü åãî çàïàñû. Çäåñü íà ïîìîùü ïðèäóò ãðåéïôðóòû, ëèìîíû è àïåëüñèíû. Áîðüáà ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîâûøàåò òàêæå ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ ãðóïïû Â. Èõ ìíîãî â îðåõàõ è îâñÿíêå.Ïîìíèòå: ó ïðîñòóäû è ãðèïïà íà ïåðâûõ ïîðàõ î÷åíü ñõîæàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, à ïîòîìó ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòóäû ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïîñòàíîâêè áîëåå òî÷íîãî äèàãíîçà. Äæåðåëîì º ñàéò ubr.ua. PortalLgUa :)Â 
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