
Ïóäèíã èç öâåòíîé êàïóñòûÖâåòíàÿ êàïóñòà 1,200 êã, ñëèâî÷íîå ìàñëî 150 ã, ìóêà 4 ñò.ë., ìîëîêî 400 ìë, 5 ÿèö, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè 2 ñò.ë., ñìåòàíà 5 ñò.ë., çåëåíü óêðîïà, ñîëü ïî âêóñó, ñâåæèé òâîðîã (ïî æåëàíèþ) 150 ã.Ðàñòîïèòü ìàñëî, òùàòåëüíî ñìåøàòü åãî ñ ìóêîé è æàðèòü åå, íå çàðóìÿíèâàÿ. Çàòåì ðàçâåñòè ìóêó ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, âàðèòü â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò è ñíÿòü ñ îãíÿ. Â îñòûâøèé ñîóñ ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü óêðîïà, æåëòêè, ñîëü, ñìåòàíó è òùàòåëüíî âñå ïåðåìåøàòü. Âçáèòü áåëêè, îñòîðîæíî ñìåøàòü ñ ñîóñîì è îòâàðåííîé öâåòíîé êàïóñòîé. Â ïóäèíã ïî æåëàíèþ ìîæíî ïîëîæèòü ñâåæèé òâîðîã. Âûëîæèòü ìàññó â ñìàçàííûé ìàñëîì è îáñûïàííûé ñóõàðÿìè ñîòåéíèê è ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà 30-35 ìèíóò. Ïîäàâàòü ê ñòîëó ãîðÿ÷èì, ñî ñìåòàíîé â ñîóñíèêå.
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