
Ïóäèíã èç øïèíàòàØïèíàò 700 ã, ñëèâî÷íîå ìàñëî 100 ã, ìóêà 125 ã, ìîëîêî 300 ìë, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè 75 ã, ñìåòàíà 100 ìë, 2 ÿéöà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.Ïåðåáðàííûé è òùàòåëüíî ïðîìûòûé øïèíàò îòâàðèòü â ñîëåíîé âîäå â òå÷åíèå 20 ìèíóò, îòêèíóòü íà ñèòî, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü ñòå÷ü è ìåëêî íàðåçàòü. Â îòäåëüíîé êàñòðþëå ðàçîãðåòü ñëèâî÷íîå ìàñëî (75 ã), ñïàññåðîâàòü ìóêó, äîáàâèòü øïèíàò è ïàññåðîâàòü âìåñòå åùå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîìåøèâàÿ, çàëèòü òåïëûì ìîëîêîì, îòáèòü äâà ÿéöà, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ñìàçàííûé ìàñëîì è îáñûïàííûé ñóõàðÿìè ñîòåéíèê è ïîëèòü ñìåòàíîé. Âûïåêàòü íà óìåðåííîì îãíå â òå÷åíèå 40-50 ìèíóò. Çàðóìÿíåííûé ïóäèíã âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàâàòü íà çàêóñêó èëè êàê ãàðíèð.
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