
Ùè êèñëûå0,68 êã ãîâÿäèíû,ôóíò (0,45 êã) âåò÷èíû èëè êîï÷åíîé ñâèíèíû,ôóíò (0,45 êã) êâàøåíîé êàïóñòû,2â€“3 ëóêîâèöû,2â€“3 ñóøåíûõ ãðèáà,ñòàêàí ãóñòîé ñìåòàíû,2â€“3 ÷. ë. îâñÿíîé êðóïû,2â€“3 ñò. ë. ìóêè,1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,1â€“2 ëàâðîâûõ ëèñòà,ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.Âçÿòü ãîâÿäèíó ïîæèðíåå (ëó÷øå ãðóäèíêó), ìîæíî äîáàâèòü âåò÷èíó èëè êîï÷åíóþ ñâèíèíó, ñâàðèòü áóëüîí. Ïåðåö, ñóøåíûå ãðèáû (ëó÷øå áîðîâèêè èëè ïîäáåðåçîâèêè), ëàâðîâûé ëèñò äîáàâèòü â áóëüîí. Îòäåëüíî ïîäæàðèòü êâàøåíóþ êàïóñòó, ìåøàòü, ÷òîáû íå ïîäãîðåëà, à êîãäà óïðååò, ïîëîæèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, íàêðîøèòü ëóêîâèöó. Ìàññó ïîäæàðèòü, ïåðåñûïàÿ ìóêîé è ñìåøèâàÿ ñî ñìåòàíîé.Äëÿ ìÿãêîñòè âêóñà ìîæíî äîáàâèòü â ùè îâñÿíóþ êðóïó. Îòäåëüíî ïîäàþò ê ùàì êðóòóþ ïîäæàðåííóþ ãðå÷íåâóþ êàøó è ñìåòàíó. 
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