
Ðàññîëüíèê ñî ñâåæåé ðûáîéÍà 4 ïîðöèè:4 ñò. ë. ïåðëîâîé êðóïû,300 ã îêóíåé, 400 ã ñóäàêà,1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,0,25 êëóáíÿ êîðíåâîãî ñåëüäåðåÿ, 1 ëóêîâèöà,1 êîðåíü ïåòðóøêè, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà,1 ñòàêàí áåëîãî ñóõîãî âèíà,2 ñîëåíûõ îãóðöà, 1 ñìîðîäèíîâûé ëèñò èç ðàññîëà, 2 ìîðêîâè, 2 âåòî÷êè ïåòðóøêè,2 áîëüøèå êàðòîôåëèíû,2 ñòåáëÿ ÷åðåøêîâîãî ñåëüäåðåÿ,1 ëóê-ïîðåé, áåëàÿ ÷àñòü,2 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà,áåëûé ìîëîòûé ïåðåö,0,5 ëèìîíà, ìîðñêàÿ ñîëü. Ðûáó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, ïðîìûòü, âûïîòðîøèòü. Ó ñóäàêà îòðóáèòü ãîëîâó, ïëàâíèêè, õâîñò. Óäàëèòü ðåáåðíûå êîñòè ñ ïîçâîíî÷íèêîì, îñòàâøååñÿ ôèëå íàðåçàòü êóñêàìè, îòëîæèòü. Öåäðó ëèìîíà òîíêî íàðåçàòü. Îäíó ìîðêîâü è êîðíåâîé ñåëüäåðåé íàðåçàòü êðóïíûìè êóñêàìè. Ëóêîâèöó ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Â êàñòðþëå ñ òîëñòûì äíîì ðàñòîïèòü ìàñëî, äîáàâèòü öåäðó. Êîñòè, ãîëîâû áåç æàáð, ïëàâíèêè, õâîñòû è îêóíåé îáæàðèâàòü 30 ñåê., âëèòü íåìíîãî áåëîãî âèíà, äàòü çàêèïåòü è òóò æå âëèòü 2 ë õîëîäíîé âîäû. Äîáàâèòü ïîäãîòîâëåííûå ñåëüäåðåé, ëóê, ìîðêîâü, êîðåíü ïåòðóøêè è íåî÷èùåííûé çóá÷èê ÷åñíîêà. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âëèòü âèíî, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 1 ÷. Áóëüîí ïðîöåäèòü. Ïåðëîâóþ êðóïó ïðîìûòü, çàëèòü 1,5 ñòàêàíà êèïÿòêà, íàêðûòü êðûøêîé, çàâåðíóòü êàñòðþëþ â îäåÿëî è îñòàâèòü íà 1 ÷. Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìÿí, ìåëêî íàðåçàòü. Îñòàâøèéñÿ ÷åñíîê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Çåëåíü êðóïíî íàðóáèòü. Íà ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü 1 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, äîáàâèòü ÷åñíîê, çåëåíü è ìÿêîòü îãóðöîâ, ãîòîâèòü 3 ìèí. Ïîðåé è ìîðêîâü íàðåçàòü êðóæêàìè. Ïîðåé ñëåãêà îáæàðèòü â îñòàâøåìñÿ îëèâêîâîì ìàñëå. Êàðòîôåëü íàðåçàòü äîëüêàìè. ×åðåøêîâûé ñåëüäåðåé â€“ êóñî÷êàìè 1 ñì. Ðàñïàðåííóþ êðóïó äîáàâèòü â êèïÿùèé áóëüîí, ãîòîâèòü 20 ìèí. Äîáàâèòü êàðòîôåëü, ìîðêîâü, âàðèòü åùå 10 ìèí. Äîáàâèòü ïîðåé, ñåëüäåðåé è êóñêè ôèëå ñóäàêà, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü, ãîòîâèòü åùå 5 ìèí. Äîáàâèòü ïàññåðîâàííûå îãóðöû, ñìîðîäèíîâûé ëèñò, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê. Ïîäàòü ñî ñìåòàíîé è çåëåíüþ óêðîïà.
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