
Âîëîâèé ðóáåöÂûìûòü âîëîâèé (êîðîâèé) ðóáåö, îòäåëèòü îò ÷¸ðíîé ïë¸íêè, âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå 24 ÷àñà, îñóøèòü. Çàòåì ðàçðåçàòü ðóáåö íà ÷àñòè â äëèíó, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü òîë÷¸íûì èìáèð¸ì, ïåðöåì, ÷åñíîêîì è èçìåëü÷¸ííûìè øàìïèíüîíàìè. Ñâåðíóòü ÷àñòè ðóáöà â ðóëåò, ïåðåâÿçàòü íèòêàìè, îáëîæèòü êîðåíüÿìè è ïðÿíîñòÿìè, íàëèòü âîäîé, âñêèïÿòèòü, è òóøèòü åù¸ 4 ÷àñà, ïîêà íå çàãóñòååò ñîóñ. Ðàçðåçàòü íà ïîðöèè, ïîëèòü ìàñëîì, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè ñ ñûðîì (ïàðìåçàí, øâåéöàðñêèé ). 
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