
ËåìåøêàËåìåøêà - êàøà èç ãðå÷íåâîé ìóêè. Íà ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü â ïå÷è 2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé ìóêè, çàòåì âñûïàòü å¸, ÷àñòî ìåøàÿ, â 4,5 ñòàêàíà êèïÿòêà. Äîáàâèòü ñîëè, ñàõàðà ïî âêóñó. Ïîñòàâèòü â ïå÷ü, ïîäðóìÿíèòü. Ïîäàþò íà ñòîë ñ ìàñëîì. 
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