
Ùè ñ ãîëîâèçíîéÃîëîâèçíà 500- 600 ã , êàïóñòà êâàøåíàÿ 500 ã , ìîðêîâü ñðåäíÿÿ 2 øò., ïåòðóøêà 2 êîðåøêà, òîìàò-ïþðå 1 ñò.ë., æèð êóëèíàðíûé 2 ñò.ë., ìóêà ïøåíè÷íàÿ 1 ñò.ë., ïåòðóøêà èëè óêðîï (ïó÷îê çåëåíè), âîäû 2 ë . Ó ãîëîâ ðûá îñåòðîâûõ ïîðîä óäàëèòü æàáðû, ãëàçà è ðàçðóáèòü íà 4 ÷àñòè. Îøïàðèòü êèïÿòêîì, ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óáàâèâ îãîíü, âàðèòü â òå÷åíèå 1 ÷. Îáðàçóþùóþñÿ íà ïîâåðõíîñòè áóëüîíà ïåíó óäàëÿòü, êàæäûé ðàç, äîáàâëÿÿ ëîæêó õîëîäíîé âîäû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âàðêè êóñêè ãîëîâèçíû îñòîðîæíî âûíóòü, îòäåëèòü ìÿêîòü îò õðÿùåé, õðÿùè âíîâü çàëèòü âîäîé è âàðèòü äî ðàçìÿã÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûé áóëüîí ïðîöåäèòü. Äàëåå ùè âàðèòü òàê æå, êàê è ìÿñíûå ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû. Â òàðåëêó ïîëîæèòü êóñî÷êè âàðåíîé ãîëîâèçíû, õðÿùè, çàëèòü èõ ùàìè, äîáàâèòü ñìåòàíó, çàäåíü ïåòðóøêè èëè óêðîïà. 
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