
Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ÷àÿ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äèàáåòà  ßïîíñêèå ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà Êîáå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ÷àÿ ïðåäîòâðàùàåò ñðàçó äâà òèïà äèàáåòà.Êàê ñîîáùàåò ïîðòàë M PORT, ññûëàÿñü íà The Daily Mail, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ÷àÿ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî î÷èùàåò êðîâü îò ïîñëåäñòâèé æèðíîãî ïèòàíèÿ.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå îäíó ãðóïïó ìûøåé äåðæàëè íà æèðíîé äèåòå, äðóãóþ êîðìèëè çäîðîâîé ïèùåé. Ïîñëå ýòîãî îáå ãðóïïû ðàçáèëè íà ïîäãðóïïû, êîòîðûì äàâàëè âîäó, ÷åðíûé è çåëåíûé ÷àè. Ýêñïåðèìåíò äëèëñÿ äâå íåäåëè.Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó ìûøåé, êîòîðûå ñèäåëè íà æèðíîé äèåòå, îáà âèäà ÷àÿ îñòàíàâëèâàëè ðîñò æèðîâîé ïðîñëîéêè â áðþøíîé îáëàñòè.Êðîìå òîãî, ÷åðíûé ÷àé î÷èùàë êðîâü, êîòîðàÿ çàñîðÿåòñÿ îò ïåðåãðóæåííîé æèðàìè åäû. Íàïèòîê ïîìîã ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû è ñàõàðà â êðîâè, ÷òî ñíèæàåò îïàñíîñòü çàáîëåòü äèàáåòîì.Îäíàêî, îïïîíåíòû ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ, çàÿâëÿþò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîâîëüíî ñïîðíûå, ïîñêîëüêó îíî ïðîâîäèëîñü íà ìûøàõ, à íå ëþäÿõ â€” âåäü ÷àé íå îïàñíûé ìåäèêàìåíò, îò êîòîðîãî èñïûòóåìûé ìîæåò ïîñòðàäàòü.Òàêæå îòìå÷àåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî, íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè, ãäå ïüþò ïðåèìóùåñòâåííî ÷àé, ëþäåé ñ ëèøíèì âåñîì áîëüøå, ÷åì ãäå-ëèáî â Åâðîïå â€” 25% íàñåëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ñðåäíåì ïî ÅÑ ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 15%.Ïî äàííûì Óêðàèíñêîãî áèçíåñ-ðåñóðñà, êàæäûé òðåòèé óêðàèíåö ïðåäïî÷èòàåò ÷àé. Âñåãî Óêðàèíà ïîòðåáëÿåò ïðèìåðíî ïîëêèëî ÷àÿ â ãîä íà ÷åëîâåêà.Íàïîìíèì, ðàíåå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äîëãîâðåìåííîå óïîòðåáëåíèå çåëåíîãî ÷àÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â€” îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ êàêîé-ëèáî îáëàñòè ìîçãà. Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.PortalLgUa :)Â 
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