
Ñâåêîëüíûé ñîê ïîìîæåò ïîæèëûì ëþäÿì âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè Ãðóïïà áðèòàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ âûÿñíèëà, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñâåêîëüíîãî ñîêà ñïîñîáíî ïîìî÷ü ïîæèëûì ëþäÿì âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè.Â  Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ñâåêîëüíûé ñîê ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû è óìåíüøàåò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, íåîáõîäèìîãî ìûøöàì âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé.Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé ïðåæäå âñåãî àäðåñîâàí ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé â€” ñ âîçðàñòîì îíè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè.Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñâåêîëüíîãî ñîêà ïîæèëûå ëþäè çàòðà÷èâàþò ìåíüøå ýíåðãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïåðåäàåò ÈÀ inright.ru.Â ÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâî óñèëèé, ïðèìåíÿåìîå èìè ïðè õîäüáå, áûëî ñîêðàùåíî íà 12%.Â«Ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óëó÷øåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ñïîñîáñòâóåò óïîòðåáëåíèå ñâåêîëüíîãî ñîêà ïðÿìîãî îòæèìà. Ôèëüòðîâàííûé ñîê òàêîãî ýôôåêòà íå äàñò, â€” ïîÿñíèë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîð Ýíäè Äæîíñ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)Â 
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