
Øàøëûê ïî-ãåëåíäæèêñêè600 ã áàðàíèíû, 120 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà (áàðàíüåãî æèðà), ïî 400 ã ðåï÷àòîãî è çåëåíîãî ëóêà, ïîìèäîð, ñâåæèõ îãóðöîâ, áàêëàæàíîâ, ñëàäêîãî çåëåíîãî ïåðöà, 40 ìë êèñëîãî âèíà, ïî 20 ã çåëåíè ïåòðóøêè è óêðîïà, 20 ã ñàõàðà, 200 ã ñâåêëû, 80 ã ëèìîíà, ñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.Áàðàíèíó íàðåçàòü êóñî÷êàìè ïî 30-40 ã, ïîëîæèòü â êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó, ïîñûïàòü ñîëüþ, ñàõàðîì, ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì, ðåï÷àòûì ëóêîì, íàðåçàííûì ïîëóêîëüöàìè, çàëèòü êèñëûì âèíîì. Âñå ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü ïîä ãíåòîì â õîëîäíîì ìåñòå íà 15 ìèí. Ïåðåä æàðåíüåì ìàðèíîâàííûå êóñêè áàðàíèíû ñëåãêà îòæàòü îò ñîêà, íàíèçàòü íà øàìïóðû âïåðåìåæêó ñ ëóêîì, íàðåçàííûì íà 4-6 ÷àñòåé, è æàðèòü øàøëûê íàä ãîðÿ÷èìè óãëÿìè áåç ïëàìåíè ïðèìåðíî 10-12 ìèí, âñå âðåìÿ ïîâîðà÷èâàÿ øàìïóðû, ÷òîáû ìÿñî æàðèëîñü ðàâíîìåðíî. Îäíîâðåìåííî ñ øàøëûêîì è ëóêîì íà äðóãèå øàìïóðû íàíèçûâàåòñÿ è æàðèòñÿ íàä óãëÿìè çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö, êðàñíûå ïîìèäîðû, áàêëàæàíû è î÷èùåííûé îò øåëóõè ëóê. Ìÿñî ïîëèâàåòñÿ ìàñëîì. Ïîÿâèâøóþñÿ ïîäæàðèñòóþ êîðî÷êó íà îâîùàõ íàäî óäàëèòü è ïîëîæèòü èõ íà òàðåëî÷êè, êóñêè õëåáà èëè âèíîãðàäíûå ëèñòüÿ. Øàøëûê ñíèìàåòñÿ ñ øàìïóðîâ è óêëàäûâàåòñÿ íà áëþäî. Ñâåðõó ïîñûïàåòñÿ ñâåæèì çåëåíûì ëóêîì, çåëåíüþ ïåòðóøêè. Íà áëþäî êëàäóòñÿ íàðåçàííûå êóñî÷êàìè äîëüêè ëèìîíà. Ñâåðõó øàøëûêà êëàäåòñÿ ìàðèíîâàííûé ëóê, ïîäêðàøåííûé ñîêîì íàòåðòîé ñâåêëû. Øàøëûê åùå ðàç ñîëèòñÿ, ïåð÷èòñÿ, ïîëèâàåòñÿ âèíîì. Â êà÷åñòâå ãàðíèðà ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîæàðåííûé ðèñ.
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